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সবার জন্য ইসলাম

উত্তম চরিত্র
বিসমিল্লাহ, সালাম, সততা, শ্রদ্ধা ও ভালো বন্ধু

10 টি পাঠ

প্রতিটি পাঠে: তরুণদের নিয়ে তিন অংশের একটি গল্প এবং আলোচনার প্রশ্ন।

কু রআনের একটি আয়াত বা একটি হাদিস: আরবি, উচ্চারণ ও অর্থ।

ছয়টি প্রশ্ন, মনে রাখো, শব্দ খোঁজো এবং ৭টি পার্থক্য।

Fatih Koçoğlu

Islam voor Iedereen · বিশেষ মাধ্যমিক শিক্ষা
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সূচিপত্র
1 বিসমিল্লাহ ও আউযু · আল্লাহর নামে শুরু

2 সালাম · শান্তির অভিবাদন

3 উত্তম চরিত্র · নবীর আদর্শ

4 সততা · সত্য বলা

5 সুন্দর কথা · ভদ্রতা

6 আমার বাবা-মা · শ্রদ্ধা ও যত্ন

7 মেহমান ও প্রতিবেশী · অতিথিপরায়ণতা

8 আমার জিভ ও হাত · অনলাইনেও

9 ঐক্যবদ্ধ · ঈমানি ভাই-বোন

10 বুলিং নয় · কাউকে নিয়ে হেসো না

একটি পাঠ কীভাবে ব্যবহার করবে

গল্পটি একসাথে অংশ অংশ করে পড়ো । প্রশ্নটি নিয়ে আলোচনা করো।

“তু মি কি জানো?” এবং আয়াতটি পড়ো : প্রথমে আরবি, তারপর উচ্চারণ, তারপর অর্থ।

তারপর: ছয়টি প্রশ্ন, মনে রাখো, এবং ভাবো ও লেখো।

শেষ পৃষ্ঠা: শব্দ খোঁজো এবং ৭টি পার্থক্য।
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দশ ধাপে উত্তম চরিত্র
1 বিসমিল্লাহ ও আউযু আল্লাহর নামে শুরু করো, অনিষ্ট থেকে আশ্রয় চাও

2 সালাম শান্তির সালাম দাও, আরও সুন্দর জবাব দাও

3 উত্তম চরিত্র নবীর চরিত্র ছিল সবচেয়ে সুন্দর

4 সততা কঠিন হলেও সত্য বলা

5 সুন্দর কথা ভদ্রভাবে কথা বলা, গালি নয়

6 আমার বাবা-মা বাবা-মায়ের জন্য শ্রদ্ধা, সাহায্য ও দোয়া

7 মেহমান ও প্রতিবেশী অতিথিপরায়ণ ও প্রতিবেশীর প্রতি সদয় হওয়া

8 আমার জিভ ও হাত কাউকে কষ্ট না দেওয়া, অনলাইনেও না

9 ঐক্যবদ্ধ মুসলমানরা ভাই-বোন: মিলমিশ করাও

10 বুলিং নয় কাউকে নিয়ে হেসো না: সে হয়তো তোমার চেয়ে ভালো
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নাম: তারিখ:

বিসমিল্লাহ ও আউযু
পাঠ 1 · আল্লাহর নামে শুরু

📖 গল্প: বিসমিল্লাহ ও আউযু
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – ভু লে গেছে

ইমানের বয়স পনেরো। বাসস্ট্যান্ডে যাওয়ার পথে সে তাড়া তাড়ি  একটা বিস্কু ট খায়। নানি দেখে বলেন: “বিসমিল্লাহ বলতে ভু লে গেছ।” ইমান হাসে:

“নানি, এটা তো শুধু একটা বিস্কু ট।” নানিও হাসেন, কিন্তু বলেন: “একটা বিস্কু ট, একটা পরীক্ষা, একটা নতুন দিন। আল্লাহর নামে যা শুরু করো, তাতে

বরকত আসে।” ইমান ঠিক জানে না বরকত কী। নানি বলেন: “কল্যাণ। ছোট জিনিস বড়  ও ভালো হয়ে যায়।”

⭐ সবকিছু  বিসমিল্লাহ দিয়ে শুরু করো: তাতে বরকত আসে।

বরকত = আল্লাহর পক্ষ থেকে কল্যাণ · পরীক্ষা = স্কু লের ছোট যাচাই

অংশ 2 – দুটি ছোট বাক্য

ধর্ম ক্লা সে সামিরা ম্যাডাম দুটি বাক্য বোঝান। বিসমিল্লাহির রাহমানির রাহিম: পরম করুণাময়, অতি দয়ালু আল্লাহর নামে। কিছু  শুরু করার সময় বলো:

খাওয়া, পড়া , বাড়ি র কাজ, সাইকেলে ওঠা। আউযু বিল্লাহি মিনাশ শাইতানির রাজিম: আমি বিতাড়ি ত শয়তান থেকে আল্লাহর আশ্রয় চাই। কু রআন পড়া র

আগে, রাগ হলে বা খারাপ কিছু  করতে ইচ্ছা হলে বলো। সামিরা ম্যাডাম বলেন: “একটা ভালোর দরজা খোলে। আরেকটা মন্দের দরজা বন্ধ করে।”

⭐ বিসমিল্লাহ ভালোর দরজা খোলে, আউযু মন্দের দরজা বন্ধ করে।

আশ্রয় = যেখানে নিরাপদ থাকো · বিতাড়ি ত = আল্লাহর রহমত থেকে দূর করা

অংশ 3 – একটি অভ্যাস

ইমান কিছু  একটা চেষ্টা করার সিদ্ধান্ত নেয়। এক সপ্তা হ ধরে সে যা শুরু করে তাতেই বিসমিল্লাহ বলে। দ্বিতীয় দিন তিনবার ভু লে যায়। ষষ্ঠ দিন আপনা

থেকেই হয়। ভাই যখন জ্বালায় আর সে চিৎকার করতে চায়, তখন ফিসফিস করে বলে আউযু বিল্লাহ। সে শান্ত থাকে। ভাই বলে: “এই সপ্তা হে তু মি

অন্যরকম।” ইমান হাসে। তার একটা নতুন অভ্যাস হয়েছে, আর এতে কোনো খরচ নেই।

⭐ দুটি ছোট বাক্য তোমার পুরো দিন বদলে দিতে পারে।

অভ্যাস = যা আপনা থেকে করো · জ্বালানো = মজা করে একটু  বিরক্ত করা

💬 চলো কথা বলি: প্রতিদিনের কোন কাজগুলোতে তু মি বিসমিল্লাহ বলতে পারো?

💡 তু মি কি জানো? – কু রআনে বিসমিল্লাহ

কু রআনের প্রতিটি সূরা বিসমিল্লাহ দিয়ে শুরু, শুধু সূরা ৯, তাওবা ছাড়া ।

খাওয়ার সময় বিসমিল্লাহ ভু লে গেলে বলো: বিসমিল্লাহি আওয়ালাহু ওয়া আখিরাহু।

কু রআন পড়া র আগে আউযু বিল্লাহ বলো। এভাবে আল্লাহর কাছে প্রশান্তি ও মনোযোগ চাও।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 16:98

مِ جِي يْطَانِ الرَّ  لَّهِ مِنَ الشَّ بِال تَعِذْ   آنَ فَاسْ لْقُرْ تَ ا
أْ
 إِذَا قَرَ

فَ

Fa-idhaa qara’ta l-qur’aana fasta’idh bi-llaahi mina sh-shaytaani r-rajim.

“যখন কু রআন পড়ো , বিতাড়ি ত শয়তান থেকে আল্লাহর আশ্রয় চাও।”
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বিসমিল্লাহ ও আউযু
পাঠ 1 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. বাসের পথে ইমান কী খায়?

◯ বিস্কু ট ◯ আপেল

2. বরকত মানে কী?

◯ কল্যাণ ◯ গতি

3. কখন বিসমিল্লাহ বলো?

◯ শুধু ঘুমানোর সময় ◯ কিছু  শুরু করার সময়

4. আউযু বিল্লাহ মানে কী?

◯ আমি আল্লাহর আশ্রয় চাই ◯ সব প্রশংসা আল্লাহর

5. কোন সূরা বিসমিল্লাহ দিয়ে শুরু নয়?

◯ ফাতিহা ◯ তাওবা

6. ভাই জ্বালালে ইমান কী বলে?

◯ আউযু বিল্লাহ ◯ কিছু  না

⭐ মনে রাখো: বিসমিল্লাহ দিয়ে শুরু করো, আউযু বিল্লাহ দিয়ে নিজেকে রক্ষা করো।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. সবকিছু  বিসমিল্লাহ দিয়ে শুরু করা কেন ভালো?

2. আউযু বিল্লাহ কখন তোমাকে সাহায্য করতে পারে?
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খেলা
পাঠ 1 · বিসমিল্লাহ ও আউযু

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

I N S A A K O R Y I A

U S K N I M A N R M I

A A T A T M L B S B B

O M A B K Z N I A M A

B I O I O D A S N S R

H R R S L B N M A S A

Y A D K L H I I A A K

A M O U A O L L Y U A

S I R T N U I L I Z T

J A J N A I L A I U I

M A A N A A A H I T U

☐ BISMILLAH ☐ BARAKAT ☐ KOLLAN ☐ SAMIRA ☐ OBHYAS ☐ BISKUT ☐ DORJA ☐ AUZU

☐ IMAN ☐ NANI

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

সালাম
পাঠ 2 · শান্তির অভিবাদন

📖 গল্প: সালাম
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – শুধু হাই

স্কু লের মাঠে ইউনুস বন্ধু দের সবসময় “হাই” বা “কী খবর” বলে। একদিন ক্লা সে নতুন ছাত্র আসে, বিলাল। বিলাল সবাইকে বলে: “আসসালামু

আলাইকু ম।” কেউ কেউ হাসে। ইউনুস জিজ্ঞেস করে: “এত আনুষ্ঠানিক কেন?” বিলাল কাঁধ ঝাঁকায়। “আনুষ্ঠানিক নয়। আমি তোমার জন্য শান্তি

কামনা করি। এটা কি হাই-এর চেয়ে সুন্দর নয়?”

⭐ আসসালামু আলাইকু ম: তোমার ওপর শান্তি বর্ষি ত হোক।

স্কু লের মাঠ = বিরতির সময়ের জায়গা · আনুষ্ঠানিক = খুব গম্ভীর ও দাপ্ত রিক

অংশ 2 – কে আগে সালাম দেবে?

ইউনুস বাবাকে জিজ্ঞেস করে। বাবা বোঝান: “নবী বলেছেন: তোমাদের মধ্যে সালাম ছড়ি য়ে দাও, তাহলে তোমরা একে অপরকে ভালোবাসবে।” কিছু

নিয়মও আছে। আরোহী পথচারীকে সালাম দেয়। পথচারী বসা ব্যক্তিকে। ছোট দল বড়  দলকে। ছোট বড় কে। আর যে সালাম পায় সে জবাব দেয়:

ওয়া আলাইকু মুস সালাম। বাবা বলেন: “আরও ভালো হয় আরও সুন্দর করে। ওয়া আলাইকু মুস সালাম ওয়া রাহমাতুল্লাহি ওয়া বারাকাতুহু ।”

⭐ সালামের জবাব সমান বা আরও সুন্দরভাবে দাও।

ছড়ি য়ে দেওয়া = সব জায়গায় পৌঁছানো · জবাব = উত্তর দেওয়া

অংশ 3 – শিক্ষককেও?

পরদিন ইউনুস বিলালকে সালাম দেয়। বিলাল খুশি হয়। ইউনুস ভাবে: আর যে মুসলিম নয় তাকে? বাবা বলেছিলেন: “সবাইকে সদয়ভাবে সম্ভাষণ

করো। সুপ্রভাত, শুভেচ্ছা, একটি হাসি: এটাও উত্তম চরিত্র।” সেদিন সকালে ইউনুস দরজায় বলে: “সুপ্রভাত, ম্যাডাম।” শিক্ষিকা অবাক হয়ে হাসেন।

ইউনুস ভাবে: সম্ভাষণে কোনো খরচ নেই। তবু এটা কিছু  একটা উষ্ণ করে তোলে।

⭐ সবাইকে সদয়ভাবে সম্ভাষণ করো: এতে খরচ নেই।

সদয় = ভদ্র ও মিষ্টি · অবাক = অপ্রত্যাশিতভাবে বিস্মিত

💬 চলো কথা বলি: কেউ সদয়ভাবে সালাম দিলে তোমার কেমন লাগে? আর কেউ উপেক্ষা করলে?

💡 তু মি কি জানো? – পূর্ণ  সালাম

আসসালামু আলাইকু ম ওয়া রাহমাতুল্লাহি ওয়া বারাকাতুহু : তোমার ওপর শান্তি, আল্লাহর রহমত ও বরকত বর্ষিত হোক।

আস-সালাম আল্লাহর সুন্দর নামগুলোর একটিও: শান্তি।

জান্নাতবাসীরা একে অপরকে সালাম দিয়ে অভিবাদন জানায়।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 4:86

دُّوهَا وْ رُ
أَ
نْهَا  حْسَنَ مِ

أَ
بِ يُّوا   يَّةٍ فَحَ  تَحِ بِ تُم  يِّي  إِذَا حُ وَ

Wa idhaa huyyitum bi-tahiyyatin fa-hayyu bi-ahsana minhaa aw rudduhaa.

“যখন তোমাদের সালাম দেওয়া হয়, তখন তার চেয়ে উত্তম বা সমান জবাব দাও।”
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সালাম
পাঠ 2 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. ইউনুস সবসময় কী বলে?

◯ সালাম ◯ হাই বা কী খবর

2. আসসালামু আলাইকু ম মানে কী?

◯ তোমার ওপর শান্তি ◯ সুপ্রভাত

3. কে আগে সালাম দেয়?

◯ বড়  ছোটকে ◯ ছোট বড় কে

4. সালাম ছড়া লে কী হয়?

◯ ধনী হবে ◯ একে অপরকে ভালোবাসবে

5. ইউনুস শিক্ষিকাকে কী বলে?

◯ সুপ্রভাত, ম্যাডাম ◯ কী খবর

6. আস-সালাম আর কী?

◯ আল্লাহর একটি নাম ◯ একটি শহর

⭐ মনে রাখো: সালাম দাও এবং আরও সুন্দরভাবে জবাব দাও।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. হাই আর আসসালামু আলাইকু মের পার্থ ক্য কী?

2. যে মুসলিম নয় তাকে তু মি কীভাবে সম্ভাষণ করো?



উত্তম চরিত্র · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

খেলা
পাঠ 2 · সালাম

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

S A S H I K K H I K A

R A H M A T I B B B A

Y U N U S S B N I A K

L B A B A H S B L S D

A A I R T A A B A H N

N R A T T S L H L A K

A A A A B I A R A N A

O K H N A T M I A T I

U A N H A A H I T I S

R T B R L A J O B A B

M A B H I B A D A N K

☐ ABHIBADAN ☐ SHIKKHIKA ☐ BARAKAT ☐ SHANTI ☐ RAHMAT ☐ SALAM ☐ YUNUS ☐ BILAL

☐ JOBAB ☐ HASI

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

উত্তম চরিত্র
পাঠ 3 · নবীর আদর্শ

📖 গল্প: উত্তম চরিত্র
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – সেরা খেলোয়াড়

কেনজা বাস্কেটবল দলের সেরা খেলোয়াড় । কিন্তু অন্যরা ভু ল করলে সে চিৎকার করে। একদিন কোচ বলেন: “তু মি ভালো, কেনজা। কিন্তু তু মি চিৎকার

করলে দল খারাপ খেলে।” কেনজা রেগে যায়। বাড়ি তে বলে: “আমিই তো সেরা, না?” মা উত্তর দেন: “প্রতিভা তোমাকে দেওয়া হয়। চরিত্র তু মি বেছে

নাও।”

⭐ প্রতিভা দেওয়া হয়, চরিত্র বেছে নিতে হয়।

প্রতিভা = যাতে তু মি স্বভাবতই ভালো · চরিত্র = তু মি কেমন ও অন্যের সাথে কেমন আচরণ করো

অংশ 2 – সবচেয়ে সুন্দর চরিত্র

মা নবীর কথা বলেন। আনাস দশ বছর তাঁর খেদমত করেছেন। আনাস বলেছেন: “তিনি কখনো আমাকে ‘উফ’ বলেননি, আর কখনো বলেননি: এটা

কেন করলে?” নবী অনেক হাসতেন, শিশুদের প্রতি কোমল ছিলেন আর ঘরের কাজে সাহায্য করতেন। আল্লাহ কু রআনে তাঁর সম্পর্কে  বলেন: নিশ্চয়ই

তু মি মহান চরিত্রের অধিকারী। মা বলেন: “আর তিনি বলেছেন: তোমাদের মধ্যে সেরা তারা, যাদের চরিত্র সবচেয়ে উত্তম।”

⭐ সেরা মানুষের চরিত্রই সবচেয়ে উত্তম।

খেদমত = কারও জন্য কাজ ও সাহায্য করা · কোমল = নরম, কঠোর নয়

অংশ 3 – নতুন কেনজা

পরের খেলায় সতীর্থ লিয়েন একটা সহজ শট মিস করে। কেনজা চিৎকার করতে চায়। গভীর শ্বাস নিয়ে বলে: “পরের বার, লিয়েন। চলো!” লিয়েন

পরপর দুবার বাস্কেট করে। খেলার পর কোচ কিছু  বলেন না, কিন্তু বুড়ো  আঙুল তু লে দেখান। কেনজা নিজের পয়েন্টের চেয়েও বেশি গর্ব বোধ করে।

⭐ একটি সদয় কথা অন্যকে আরও শক্তিশালী করে।

শট = ঝু ড়ি তে বল ছোড়া  · গর্ব  = নিজের কাজে খুশি

💬 চলো কথা বলি: উত্তম চরিত্রের কাউকে চেনো? সে কী করে?

💡 তু মি কি জানো? – ইসলামে চরিত্র

আরবিতে চরিত্রকে আখলাক বলে।

নবী বলেছেন: শেষ দিবসে মিজানে উত্তম চরিত্রের চেয়ে ভারী কিছু  নেই।

আয়েশা নবী সম্পর্কে  বলেছেন: তাঁর চরিত্র ছিল কু রআন।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 68:4

مٍ قٍ عَظِي
ىٰ خُلُ

لَعَلَ نَّكَ  إِ وَ

Wa innaka la-’alaa khuluqin ’adhim.

“আর নিশ্চয়ই তু মি মহান চরিত্রের অধিকারী।”



উত্তম চরিত্র · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

উত্তম চরিত্র
পাঠ 3 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. কেনজা কোন খেলা খেলে?

◯ বাস্কেটবল ◯ ফু টবল

2. অন্যরা ভুল করলে কেনজা কী করে?

◯ সাহায্য করে ◯ চিৎকার করে

3. আনাস কত বছর নবীর খেদমত করেছেন?

◯ দশ বছর ◯ দুই বছর

4. সেরা মানুষ কারা?

◯ যারা বেশি পয়েন্ট পায় ◯ যাদের চরিত্র উত্তম

5. কেনজা লিয়েনকে কী বলে?

◯ কী করছ? ◯ পরের বার, চলো!

6. আরবিতে চরিত্রকে কী বলে?

◯ আখলাক ◯ সালাম

⭐ মনে রাখো: সেরা মানুষের চরিত্রই সবচেয়ে উত্তম।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. প্রতিভা আর চরিত্রের পার্থ ক্য কী?

2. নবীর কোন গুণটি তু মি শিখতে চাও?
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খেলা
পাঠ 3 · উত্তম চরিত্র

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

P R K O M O L A H K A

R H C C C G H P G O C

O L O T N D O L O K H

T C A L I E P O R A O

I K C E O S R K B A R

B A H B A E O O O K I

H N R I G N L L N H T

A A O I K E N Z A L R

L S A R N L I N O A O

A A I A N A O I R Q H

A E S T O K O L I E N

☐ CHORITRO ☐ PROTIBHA ☐ AKHLAQ ☐ KENZA ☐ COACH ☐ KOMOL ☐ GORBO ☐ LIEN

☐ ANAS ☐ DOL

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

সততা
পাঠ 4 · সত্য বলা

📖 গল্প: সততা
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – একটি আঁচড়

হামজা একটি সাইকেলের দোকানে ইন্টার্নশিপ করে। একটি দামি রেসিং সাইকেল মেরামতের সময় সাইকেলটি পড়ে  যায়। ফ্রে মে একটা আঁচড়  পড়ে ।

কেউ দেখেনি। সহকর্মী আস্তে বলে: “কিছু  বোলো না। কেউ টের পাবে না।” হামজা সারা বিকেল দ্বিধায় থাকে।

⭐ কেউ না দেখলে সৎ থাকা সবচেয়ে কঠিন।

আঁচড়  = কোনো কিছু র ওপর দাগ · ফ্রে ম = সাইকেলের মূল কাঠামো

অংশ 2 – আল-আমিন

সে রাতে হামজা নবীর কথা ভাবে। নবী হওয়ার আগেও মক্কার মানুষ তাঁকে আল-আমিন ডাকত: বিশ্বস্ত। তারা মূল্যবান জিনিস তাঁর কাছে আমানত

রাখত। এমনকি শত্রুরাও বলত: সে কখনো মিথ্যা বলেনি। নবী বলেছেন: সত্য কল্যাণের পথ দেখায়, আর কল্যাণ জান্নাতের পথ দেখায়। মিথ্যা মন্দের

পথ দেখায়। হামজা জানে তাকে কী করতে হবে।

⭐ সত্য কল্যাণের দিকে নেয়, আর কল্যাণ জান্নাতের দিকে।

বিশ্বস্ত = যার ওপর ভরসা করা যায় · মূল্যবান = অনেক দামি

অংশ 3 – আলাপ

পরদিন সকালে হামজা মালিকের কাছে যায়। “কাল আমি রেসিং সাইকেলে একটা আঁচড়  দিয়েছি। দুঃখিত।” মালিক এক মুহূর্ত কড়া  চোখে তাকান।

তারপর বলেন: “বলার জন্য ধন্যবাদ। এটা আমি ঠিক করতে পারি। মিথ্যা ঠিক করতে পারি না।” ইন্টার্নশিপ শেষে হামজা ভালো মূল্যায়ন পায়। মন্তব্যে

লেখা: সৎ ও নির্ভরযোগ্য।

⭐ ভুল ঠিক করা যায়; মিথ্যা ঠিক করা অনেক কঠিন।

মালিক = যিনি দায়িত্বে · ঠিক করা = আবার ভালো করা

💬 চলো কথা বলি: সৎ থাকা কখনো কখনো কঠিন কেন? তবু সত্য বলতে তোমাকে কী সাহায্য করে?

💡 তু মি কি জানো? – সততা

নবীকে আল-আমিন ও আস-সাদিক বলা হতো: বিশ্বস্ত ও সত্যবাদী।

মদিনায় হিজরতের সময়ও তিনি আলীকে রেখে গিয়েছিলেন মানুষের আমানত ফেরত দিতে।

একটি হাদিস বলে: যে প্রতারণা করে সে আমাদের দলভুক্ত নয়।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 9:119

نُوا مَعَ الصَّادِقِينَ كُو هَ وَ
لَّ تَّقُوا ال نُوا ا لَّذِينَ آمَ يُّهَا ا

أَ
يَا 

Yaa ayyuha lladhina aamanu ttaqu llaaha wa kunu ma’a s-saadiqin.

“হে মুমিনগণ, আল্লাহকে ভয় করো এবং সত্যবাদীদের সাথে থাকো।”
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সততা
পাঠ 4 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. হামজা কোথায় ইন্টার্ন শিপ করে?

◯ সাইকেলের দোকানে ◯ বেকারিতে

2. সাইকেলের কী হয়?

◯ আঁচড়  পড়ে ◯ চু রি হয়

3. আল-আমিন মানে কী?

◯ শক্তিশালী ◯ বিশ্বস্ত

4. সত্য কোথায় নেয়?

◯ সমস্যার দিকে ◯ কল্যাণের দিকে

5. পরদিন সকালে হামজা কী করে?

◯ চু প থাকে ◯ মালিককে বলে

6. তার মূল্যায়নে কী লেখা?

◯ খুব ধীর ◯ সৎ ও নির্ভরযোগ্য

⭐ মনে রাখো: কেউ না দেখলেও সত্য বলো।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. হামজার জায়গায় তু মি কী করতে?

2. ভু লের চেয়ে মিথ্যা ঠিক করা কঠিন কেন?
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খেলা
পাঠ 4 · সততা

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

Y M I A I N T E R N M

S C O H A A A M I N I

O A S Z H L Y H L E T

T T M M A C H A H O H

O A T U A C H O R E H

M T A L A C S O O H A

A A S L S Y I C O A N

L T A A H C A C A M U

I L A Y L L T A A Z T

K N M O R E M N R A T

M C Y N H K S O T T O

☐ MULLAYON ☐ INTERN ☐ MITHHA ☐ SOTTO ☐ HAMZA ☐ CYCLE ☐ ACHOR ☐ MALIK ☐ AMIN

☐ SOT

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

সুন্দর কথা
পাঠ 5 · ভদ্রতা

📖 গল্প: সুন্দর কথা
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – গালি

সুমাইয়ার ক্লা সে অনেক গালি দেওয়া হয়। কখনো মজা করে, কখনো না। সুমাইয়াও তাদের সাথে বলে। একদিন তার আট বছরের ছোট বোন তাকে

ফোনে কথা বলতে শোনে। এক ঘণ্টা পর বোন বিড়া লকে ঠিক সেই শব্দগুলো দিয়ে গালি দেয়। সুমাইয়া চমকে যায়। “এটা কোথায় শিখলে?” বোন

তার দিকে তাকায়। “তোমার কাছে।”

⭐ অন্যরা তোমার কথা নকল করে।

গালি দেওয়া = কাউকে বাজে কথা বলা · নকল করা = একই কাজ করা শুরু করা

অংশ 2 – কু রআন কী বলে?

সুমাইয়া খুঁজে দেখে। কু রআন বলে: মানুষের সাথে সুন্দরভাবে কথা বলো। নবী বলেছেন: যে আল্লাহ ও শেষ দিবসে বিশ্বাস করে, সে যেন ভালো কথা

বলে বা চু প থাকে। তিনি আরও বলেছেন, একটি ভালো কথা সদকা, একটি ভালো উপহার। সুমাইয়া ভাবে। ধন্যবাদ, দয়া করে, দুঃখিত, অনুমতি

দেবেন: ছোট শব্দ, কিন্তু কারও দিন ভালো করে দেয়। সে বলে: “তাহলে যতবার ধন্যবাদ বলি, কিছু  একটা উপহার দিই।”

⭐ ভালো কথা বলো বা চু প থাকো।

চু প থাকা = কিছু  না বলা · সদকা = আল্লাহর জন্য দান, ভালো কাজও

অংশ 3 – একটি মাটির ব্যাংক

সুমাইয়া বোনের সাথে একটা চু ক্তি করে। যে গালি দেবে সে দশ সেন্ট মাটির ব্যাংকে রাখবে। এক মাস পর তাতে তিন ইউরো। দুই মাস পর প্রায় কিছুই

যোগ হয় না। টাকাটা তারা মসজিদে দেয়। সুমাইয়া হাসে: “আমার মুখ পরিষ্কার হয়ে গেছে।” বোন এখন বিড়া লকেও “দয়া করে” বলে।

⭐ সুন্দর কথা খেলার মতো অনুশীলন করা যায়।

মাটির ব্যাংক = টাকা জমানোর পাত্র · চু ক্তি = দুজনে মিলে ঠিক করা কিছু

💬 চলো কথা বলি: কোন ভদ্র শব্দগুলো তু মি প্রতিদিন ব্যবহার করো? কোনগুলো আরও বেশি ব্যবহার করতে চাও?

💡 তু মি কি জানো? – ভদ্র তা

আরবিতে ভদ্রতাকে আদব বলে।

তাঁর খাদেম আনাস বলেছেন, নবী কখনো গালি দেননি, অভিশাপও দেননি।

নবী বলেছেন, ভাইয়ের প্রতি হাসিও সদকা।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 2:83

نًا  نَّاسِ حُسْ لِل لُوا  وَقُو

Wa qulu li-n-naasi husnaa.

“আর মানুষের সাথে সুন্দরভাবে কথা বলো।”
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সুন্দর কথা
পাঠ 5 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. গালিগুলো কে নকল করে?

◯ শিক্ষিকা ◯ ছোট বোন

2. বোন কাকে গালি দেয়?

◯ বিড়া লকে ◯ শিক্ষিকাকে

3. ভালো কিছু  বলতে না পারলে কী করবে?

◯ চু প থাকবে ◯ চিৎকার করবে

4. ভালো কথা কী?

◯ সদকা ◯ শাস্তি

5. গালি দিলে ব্যাংকে কত রাখতে হয়?

◯ দশ ইউরো ◯ দশ সেন্ট

6. আরবিতে ভদ্র তাকে কী বলে?

◯ আখলাক ◯ আদব

⭐ মনে রাখো: ভালো কথা বলো বা চু প থাকো।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. কোন বাজে শব্দগুলো তু মি বেশি শোনো? বদলে কী বলতে পারো?

2. ভালো কথা বলো বা চু প থাকো: এর মানে কী?
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খেলা
পাঠ 5 · সুন্দর কথা

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

K O D U K K H I T O R

R B S A D A Q A D O B

R O K O T H A A D A H

B N A R Y B A N K B O

I S B A B B H B D H D

M A T A A S A H D A R

O D H O N N O B A D O

A A A O O A O O K B K

D N D A S U M A I Y A

A U A N N U L L A D I

B D A S T B I R A L A

☐ DHONNOBAD ☐ DUKKHITO ☐ SUMAIYA ☐ BHODRO ☐ SADAQA ☐ BIRAL ☐ KOTHA ☐ ADAB

☐ BANK ☐ BON

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।



উত্তম চরিত্র · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

নাম: তারিখ:

আমার বাবা-মা
পাঠ 6 · শ্রদ্ধা ও যত্ন

📖 গল্প: আমার বাবা-মা
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – উফ

মুসার বয়স ষোলো। বাবা জিজ্ঞেস করেন: “গাড়ি  থেকে বাজারগুলো নামাতে সাহায্য করবে?” মুসা গেমের মাঝখানে। বিরক্ত হয়ে বলে: “উফ, পরে।”

বাবা একাই সব ওপরে তোলেন। পরে মুসা দেখে বাবার পিঠে ব্যথা। তার খারাপ লাগে।

⭐ ছোট্ট একটি ‘উফ’ও বাবা-মাকে কষ্ট দিতে পারে।

বিরক্ত = একটু  রাগী · ব্যথা = কষ্টকর অনুভূ তি

অংশ 2 – উফও নয়

কু রআনে আল্লাহ বলেন: বাবা-মায়ের সাথে সদ্ব্যবহার করো। তাঁদের একজন বা দুজনই বার্ধক্যে পৌঁছালে তাঁদের ‘উফ’ পর্যন্ত বোলো না এবং ধমক দিয়ো

না। তাঁদের সাথে নরম ও সম্মানের সাথে কথা বলো। আর দোয়া করো: হে আমার রব, তাঁদের প্রতি দয়া করো, যেমন তাঁরা আমাকে ছোটবেলায় লালন-

পালন করেছেন। এক লোক নবীকে জিজ্ঞেস করল: আমার সদ্ব্যবহারের সবচেয়ে বেশি হকদার কে? তিনি বললেন: “তোমার মা।” “তারপর?” “তোমার

মা।” “তারপর?” “তোমার মা।” “তারপর?” “তোমার বাবা।”

⭐ আল্লাহর পরে বাবা-মা সবচেয়ে বেশি সম্মানের হকদার।

ধমক = রাগ করে কড়া  জবাব · দয়া = ভালোবাসা ও যত্ন

অংশ 3 – দুঃখিত, বাবা

মুসা বাবার কাছে যায়। “তখনকার জন্য দুঃখিত।” বাবা হাসেন। “ভু লে গেছি।” সে রাতে মুসা বাবার পিঠে একটা গরম প্যাড দেয়। শনিবার সে একাই

বাজার করে। মা অবাক। “তোমার কী হলো?” মুসা মুচকি হাসে। “একটা আয়াত পড়ে ছি।”

⭐ রাব্বির হামহুমা: হে আমার রব, তাঁদের প্রতি দয়া করো।

গরম প্যাড = ব্যথা কমাতে গরম কু শন · মুচকি হাসি = বড়  করে হাসি

💬 চলো কথা বলি: এই সপ্তা হে বাবা-মাকে খুশি করতে তু মি কী করতে পারো?

💡 তু মি কি জানো? – ইসলামে বাবা-মা

কু রআনে বাবা-মায়ের প্রতি সদ্ব্যবহারের কথা প্রায়ই আল্লাহর ইবাদতের ঠিক পরেই এসেছে।

একটি প্রসিদ্ধ বর্ণনা বলে, মায়ের পায়ের নিচে জান্নাত।

বাবা-মা মারা গেলেও তাঁদের জন্য দোয়া ও সদকা করতে পারো।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 17:24

ا نِي صَغِيرً يَا بَّ  كَمَا رَ حَمْهُمَا  بِّ ارْ وَقُل رَّ

Wa qul rabbi rhamhumaa kamaa rabbayaani saghiraa.

“আর বলো: হে আমার রব, তাঁদের প্রতি দয়া করো, যেমন তাঁরা আমাকে ছোটবেলায় লালন-পালন করেছেন।”
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আমার বাবা-মা
পাঠ 6 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. মুসা বাবাকে কী বলে?

◯ হ্যাঁ, আসছি ◯ উফ, পরে

2. বাবার কোথায় ব্যথা?

◯ পিঠে ◯ মাথায়

3. বাবা-মাকে কী পর্য ন্ত বলা যাবে না?

◯ উফ ◯ ধন্যবাদ

4. নবী কাকে তিনবার উল্লেখ করেছেন?

◯ তোমার বন্ধু ◯ তোমার মা

5. মুসা বাবার পিঠে কী দেয়?

◯ গরম প্যাড ◯ একটি বই

6. শনিবার মুসা কী করে?

◯ বাজার ◯ গেম

⭐ মনে রাখো: বাবা-মাকে ‘উফ’ নয়: নরমভাবে কথা বলো ও সাহায্য করো।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. ক্লা ন্ত থাকলে আর বাবা-মা সাহায্য চাইলে তু মি কী করতে পারো?

2. নিজের ভাষায় বাবা-মায়ের জন্য দোয়াটি লেখো।
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খেলা
পাঠ 6 · আমার বাবা-মা

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

M U S A R A A J H A F

K D D M M A K O D D T

K U R A T B U T O U B

N R F A A A F N M K A

J A A K R B N O I K Z

A H I A S A M U P H A

O M P M U O U B I I R

T A B S J T B T T T A

M T B R A J B I H O M

A I S H R O D D H A Z

M A B S I B B D O T H

☐ SHRODDHA ☐ DUKKHITO ☐ RAHMAT ☐ JOTNO ☐ BAZAR ☐ BABA ☐ MUSA ☐ PITH ☐ MA

☐ UF

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

মেহমান ও প্রতিবেশী
পাঠ 7 · অতিথিপরায়ণতা

📖 গল্প: মেহমান ও প্রতিবেশী
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – অপ্র ত্যাশিত মেহমান

শনিবার রাত। লিনা একটা সিনেমা দেখতে যাচ্ছে, তখন কলিং বেল বাজে। দরজায় নাইমা খালা আর তাঁর চার সন্তান। খালা বলেন: “এদিক দিয়ে

যাচ্ছিলাম।” লিনা আস্তে দীর্ঘশ্বাস ফেলে। মা সঙ্গে সঙ্গে বলেন: “স্বাগতম, ভেতরে আসুন!” তিনি চা বানান আর টেবিলে বিস্কু ট রাখেন। লিনাকে দুই

ছোট খালাতো বোনের সাথে ঘর ভাগ করতে হয়।

⭐ মেহমানকে হাসিমুখে স্বা গত জানাও।

মেহমান = যে বেড়া তে আসে · অপ্রত্যাশিত = না জানিয়ে

অংশ 2 – মেহমানের সম্মান

পরে লিনা জিজ্ঞেস করে: “মা, তু মি ক্লা ন্ত ছিলে না?” মা মাথা নাড়ে ন। “কিন্তু নবী বলেছেন: যে আল্লাহ ও শেষ দিবসে বিশ্বাস করে, সে যেন মেহমানকে

সম্মান করে। আর: যে বিশ্বাস করে সে প্রতিবেশীকে কষ্ট দেয় না।” তিনি ইবরাহিমের কথা বলেন, যিনি অপরিচিত মেহমানদের জন্য সঙ্গে সঙ্গে ভু না

বাছু র তৈরি করেছিলেন। মা বলেন: “মেহমান বরকত আনে। আর কখন কাকে দরকার হবে, কেউ জানে না।”

⭐ যে বিশ্বাস করে সে মেহমানকে সম্মান করে আর প্রতিবেশীকে কষ্ট দেয় না।

সম্মান করা = শ্রদ্ধা ও যত্নের সাথে আচরণ · প্রতিবেশী = যে পাশে থাকে

অংশ 3 – নতুন প্র তিবেশী

এক সপ্তা হ পরে পাশের বাড়ি তে একজন বয়স্ক মহিলা আসেন, মিসেস ক্লা স। তিনি কাউকে চেনেন না। লিনার মায়ের কথা মনে পড়ে । দুজনে মিলে

মসেমেন বানিয়ে এক প্লেট নিয়ে যায়। মিসেস ক্লা সের চোখে পানি আসে। “আমাকে কেউ কখনো এভাবে স্বাগত জানায়নি।” এখন তিনি প্রতিদিন সকালে

জানালা থেকে লিনাকে সম্ভাষণ জানান।

⭐ প্রতিবেশীর প্রতি সদয় হওয়া ঈমানের অংশ।

বাসা বদল = অন্য বাড়ি তে থাকতে যাওয়া · মসেমেন = মরক্কোর পরোটা

💬 চলো কথা বলি: ক্লা সে নতুন ছাত্রকে তু মি কীভাবে স্বাগত জানাবে?

💡 তু মি কি জানো? – অতিথিপরায়ণতা

নবী বলেছেন: জিবরাইল প্রতিবেশী সম্পর্কে  এত উপদেশ দিতেন যে আমি ভাবলাম তাকে উত্তরাধিকারী করা হবে।

মেহমানের তিন দিন আপ্যায়নের অধিকার আছে।

প্রতিবেশী মানে যেকোনো প্রতিবেশী, মুসলিম হোক বা না হোক।
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📖 হাদিস
বুখারি ও মুসলিম

يْفَهُ رِمْ ضَ
كْ يُ لْ خِرِ فَ مِ الْآ يَوْ

لْ لَّهِ وَا بِال يُؤْمِنُ  كَانَ  مَنْ 

Man kaana yu’minu bi-llaahi wa l-yawmi l-aakhiri fal-yukrim dayfah.

“যে আল্লাহ ও শেষ দিবসে বিশ্বাস করে, সে যেন তার মেহমানকে সম্মান করে।”
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মেহমান ও প্রতিবেশী
পাঠ 7 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. কে অপ্রত্যাশিতভাবে আসেন?

◯ নাইমা খালা ◯ করিম চাচা

2. মা টেবিলে কী রাখেন?

◯ চা ও বিস্কু ট ◯ পিৎজা

3. মুমিন তার মেহমানের সাথে কী করবে?

◯ সম্মান করবে ◯ বের করে দেবে

4. ইবরাহিম মেহমানদের জন্য কী তৈরি করেছিলেন?

◯ ভুনা বাছু র ◯ কেক

5. লিনার পাশে কে আসেন?

◯ একজন ছাত্র ◯ মিসেস ক্লা স

6. লিনা ও মা কী নিয়ে যায়?

◯ ফু ল ◯ মসেমেন

⭐ মনে রাখো: মেহমানকে সম্মান করো আর প্রতিবেশীর প্রতি সদয় হও।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. মেহমানকে কীভাবে স্বা গত অনুভব করাতে পারো?

2. একা থাকা প্রতিবেশীর জন্য তু মি কী করতে পারো?
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খেলা
পাঠ 7 · মেহমান ও প্রতিবেশী

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

M B H E S T M M C H A

I E A N M H B B P A T

N M M E H M A N R A H

I S L S N E R B O I S

B E I H A N A M T M N

R M N A I M K T I C I

A M A G M E A E B L O

H E M O A T T O E A E

I N A T A B S E S E M

M O N O E A P N H S H

G A M M P H M O I B K

☐ PROTIBESHI ☐ SHAGOTOM ☐ MSEMMEN ☐ IBRAHIM ☐ BARAKAT ☐ MEHMAN ☐ NAIMA

☐ CLAES ☐ LINA ☐ CHA

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

আমার জিভ ও হাত
পাঠ 8 · অনলাইনেও

📖 গল্প: আমার জিভ ও হাত
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – গ্রুপে একটি ছবি

ক্লা সের হোয়াটসঅ্যাপ গ্রুপে ব্রামের একটি ছবি আসে। সে চেয়ার থেকে পড়ে  যায়, প্যান্ট ছিঁড়ে  যায়। সবাই হাসির ইমোজি পাঠায়। আয়মানের কাছেও

ছবিটা আছে। তার বুড়ো  আঙুল ফু টবল বন্ধু দের কাছে ফরোয়ার্ড করার বোতামের ওপর।

⭐ একটি ক্লিক কাউকে অনেক কষ্ট দিতে পারে।

ফরোয়ার্ড = বার্তা অন্যদের কাছে পাঠানো · ছিঁড়ে  যাওয়া = ফু টো হয়ে যাওয়া

অংশ 2 – মুসলিম কে?

আয়মান ক্লা সে শেখা একটি হাদিসের কথা ভাবে। নবী বলেছেন: মুসলিম সে, যার জিভ ও হাত থেকে অন্য মুসলিমরা নিরাপদ। শিক্ষক তখন বলেছিলেন:

“জিভ মানে তু মি যা বলো। হাত মানে তু মি যা করো। আর আজ তোমার হাত মানে ফোনের ওপর বুড়ো  আঙুলও।” গিবত করা, কাউকে নিয়ে ঠাট্টা

করা, অনুমতি ছাড়া  ছবি শেয়ার করা: সবই জিভ বা হাত দিয়ে কষ্ট দেওয়া। আয়মান ছবিটা ফরোয়ার্ড করে না। মুছে ফেলে।

⭐ মুসলিম জিভ বা হাত দিয়ে কাউকে কষ্ট দেয় না।

গিবত = কারও অগোচরে তার সমালোচনা · অনুমতি = কেউ বলে ঠিক আছে

অংশ 3 – ব্রামকে একটি বার্তা

আয়মান ব্রামকে ব্যক্তিগত বার্তা পাঠায়: “তু মি ঠিক আছ? ছবিটা ঠিক নয়। আমি মুছে দিয়েছি।” ব্রাম এক ঘণ্টা পরে জবাব দেয়: “ধন্যবাদ। কাল স্কু লে

যেতে সাহস পাচ্ছিলাম না।” আয়মান গ্রুপে সবাইকে ছবিটা মুছতে বলে। কয়েকজন মোছে। পরদিন ব্রাম আয়মানের পাশে বসে।

⭐ যে কষ্ট পাচ্ছে, তার পাশে দাঁড়া ও।

ব্যক্তিগত বার্তা = একজনকে পাঠানো বার্তা · মুছে ফেলা = সরিয়ে দেওয়া

💬 চলো কথা বলি: তোমার গ্রুপে খারাপ ছবি বা গুজব এলে তু মি কী করবে?

💡 তু মি কি জানো? – তোমার জিভ

আরবিতে গিবতকে গিবাহ বলে: কারও সম্পর্কে  এমন কিছু  বলা যা সে শুনতে চাইবে না।

কু রআন গিবতকে মৃত ভাইয়ের গোশত খাওয়ার সাথে তুলনা করে (৪৯:১২)।

প্রত্যেকের নিজের ছবির ওপর অধিকার আছে: অনুমতি ছাড়া  কারও ছবি শেয়ার কোরো না।
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📖 হাদিস
বুখারি

يَدِهِ نِهِ وَ ا لِسَ لِمُونَ مِنْ   مُسْ
لْ لِمَ ا  لِمُ مَنْ سَ  مُسْ

لْ ا

Al-muslimu man salima l-muslimuna min lisaanihi wa yadih.

“মুসলিম সে, যার জিভ ও হাত থেকে মুসলমানরা নিরাপদ।”
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আমার জিভ ও হাত
পাঠ 8 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. গ্রুপে কার ছবি আসে?

◯ ব্রামের ◯ আয়মানের

2. আয়মান ছবিটা দিয়ে কী করে?

◯ মুছে ফেলে ◯ ফরোয়ার্ড করে

3. আজ তোমার হাত আর কী?

◯ তোমার কলম ◯ ফোনের ওপর বুড়ো  আঙুল

4. আরবিতে গিবতকে কী বলে?

◯ সদকা ◯ গিবাহ

5. আয়মান ব্রামকে কী পাঠায়?

◯ ব্যক্তিগত বার্তা ◯ একটি ইমোজি

6. পরদিন ব্রাম কোথায় বসে?

◯ একা ◯ আয়মানের পাশে

⭐ মনে রাখো: জিভ, হাত বা ফোন দিয়ে কাউকে কষ্ট দিয়ো না।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. সামাজিক মাধ্যমে জিভ ও হাত কী?

2. ব্রামের ছবি নিয়ে তু মি কী করতে?
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খেলা
পাঠ 8 · আমার জিভ ও হাত

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

M G C R A O M G T R R

U H H A P M M R O U B

M I A A O M O O U J A

P B B B E I B U P I E

H A R P A B G P P B O

O M B R A M E N E H M

N N A T C A O J E M A

E P Y H A T R R I H O

U M M M U C H E I E O

H U A N H C H O B I M

E A N H R E G U J O B

☐ PHONE ☐ CHOBI ☐ GHIBA ☐ AYMAN ☐ MUCHE ☐ GROUP ☐ GUJOB ☐ JIBH ☐ BRAM

☐ HAT

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।



উত্তম চরিত্র · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

নাম: তারিখ:

ঐক্যবদ্ধ
পাঠ 9 · ঈমানি ভাই-বোন

📖 গল্প: ঐক্যবদ্ধ
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – দুটি ছোট দল

ইয়াসমিনার মসজিদে তরুণদের দুটি দল আছে। একটি মরক্কোর পরিবারের, অন্যটি তু র্কি  পরিবারের। তারা প্রায় কথাই বলে না। একদিন মসজিদ

তরুণদের জন্য ইফতারের আয়োজন করে। ইয়াসমিনাকে টেবিল সাজাতে সাহায্য করতে হয়। সে ইচ্ছা করে নামগুলো মিশিয়ে দেয়।

⭐ এক টেবিলে একসাথে: এটাই একটা শুরু।

আয়োজন = কিছু  প্রস্তু ত করা · সাজানো = ভালো জায়গায় রাখা

অংশ 2 – ভাই ও বোন

খাবারের আগে ইমাম তরুণদের উদ্দেশে কথা বলেন। “আল্লাহ কু রআনে বলেন: মুমিনরা পরস্পর ভাই। তাই তোমাদের ভাইদের মধ্যে মীমাংসা করে

দাও।” তিনি বলেন, মদিনায় নবী মক্কা ও মদিনার মুসলমানদের ভাই বানিয়ে দিয়েছিলেন। তারা ঘর ও খাবার ভাগ করে নিয়েছিল। “তোমাদের বাবা-মা

তুরস্ক, মরক্কো, সিরিয়া বা বেলজিয়াম, যেখান থেকেই আসুক: নামাজের কাতারে আমরা কাঁধে কাঁধ মিলিয়ে দাঁড়া ই।”

⭐ মুমিনরা পরস্পর ভাই-বোন।

ভাই বানানো = দুজনকে ভাইয়ের মতো বাঁধা · কাঁধে কাঁধ = একদম পাশাপাশি

অংশ 3 – নতুন দল

টেবিলে ইয়াসমিনা এলিফের পাশে বসে। তারা একই জিনিসে হাসে। এলিফ তাকে “আফিয়েত ওলসুন” শেখায়, ইয়াসমিনা এলিফকে “বসাহা”। দুটোর

মানেই: খাবার উপভোগ করো, সুস্থ থাকো। ইফতারের পর তারা মিলে একটা নতুন গ্রুপ চ্যাট খোলে: মসজিদের তরুণরা। বিশটি নাম যোগ দেয়। তু র্কি

আর মরক্কান একসাথে।

⭐ পার্থ ক্য আমাদের সমৃদ্ধ করে, বিভক্ত নয়।

বিভক্ত = আলাদা আলাদা ছোট দলে · সমৃদ্ধ = আরও ভালো জিনিসে ভরা

💬 চলো কথা বলি: তোমার ক্লা স বা মসজিদের দলগুলোকে কাছে আনতে তু মি কীভাবে সাহায্য করতে পারো?

💡 তু মি কি জানো? – ঐক্য

নবী বলেছেন: মুমিনরা এক দেহের মতো। একটি অঙ্গে ব্যথা হলে পুরো দেহ তা অনুভব করে।

হজে সব দেশের মানুষ একই সাদা পোশাকে একসাথে দাঁড়া য়।

মদিনায় মুহাজির (মক্কা থেকে) ও আনসার (মদিনার) ভাই হয়ে গিয়েছিল।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 49:10

كُمْ يْ خَوَ
أَ
يْنَ  بَ لِحُوا  صْ

أَ
إِخْوَةٌ فَ نُونَ  مُؤْمِ

لْ نَّمَا ا إِ

Innamaa l-mu’minuna ikhwatun fa-aslihu bayna akhawaykum.

“মুমিনরা পরস্পর ভাই। তাই তোমাদের ভাইদের মধ্যে মীমাংসা করে দাও।”
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ঐক্যবদ্ধ
পাঠ 9 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. তরুণদের কয়টি দল?

◯ দুটি ◯ পাঁচটি

2. মসজিদ কী আয়োজন করে?

◯ ইফতার ◯ ফু টবল টু র্নামেন্ট

3. ইয়াসমিনা নামগুলো দিয়ে কী করে?

◯ ফেলে দেয় ◯ মিশিয়ে দেয়

4. আল্লাহ মুমিনদের সম্পর্কে  কী বলেন?

◯ তারা ভাই ◯ তারা অচেনা

5. আফিয়েত ওলসুন মানে কী?

◯ খাবার উপভোগ করো ◯ সুপ্রভাত

6. গ্রুপ চ্যাটে কয়টি নাম যোগ দেয়?

◯ বিশটি ◯ দুটি

⭐ মনে রাখো: মুমিনরা ভাই-বোন: মিলমিশ করাও।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. তোমার ক্লা স বা মসজিদে কী কী পার্থ ক্য আছে?

2. পার্থ ক্য কীভাবে আমাদের সমৃদ্ধ করতে পারে?
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খেলা
পাঠ 9 · ঐক্যবদ্ধ

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

S O N M E E O E O Y E

T M E A K I N B O N A

A N T D S K D I A A O

T R A I A S H A N T I

T A A N T Y A D A F E

E I A A H A N O N B N

S F H A E S T I S Y T

E T H E A M I K I M A

L A N O I I A K A E B

I R A H K N A O F N L

F D O I T A B H A I E

☐ YASMINA ☐ EKSATHE ☐ SHANTI ☐ MADINA ☐ OIKKO ☐ IFTAR ☐ TABLE ☐ BHAI ☐ ELIF

☐ BON

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

বুলিং নয়
পাঠ 10 · কাউকে নিয়ে হেসো না

📖 গল্প: বুলিং নয়
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – আলাদা

টম ক্লা সে নতুন। সে তোতলায়। উত্তর দিলে কেউ কেউ হাসে। রিদাও মুখ টিপে হাসে। বিরতিতে টম সবসময় বেড়া র পাশে একা দাঁড়ি য়ে থাকে। রিদা

দেখে, কিন্তু কিছু  করে না। এটা তো তার সমস্যা নয়, তাই না?

⭐ সাথে হাসাও অংশ নেওয়া।

তোতলানো = সাবলীলভাবে বলতে কষ্ট, শব্দ বারবার বলা · মুখ টিপে হাসা = আস্তে হাসা

অংশ 2 – হয়তো উত্তম

ধর্ম ক্লা সে দ্রিস স্যার একটি আয়াত পড়ে ন: কোনো দল যেন অন্য দলকে উপহাস না করে, হয়তো তারা তাদের চেয়ে উত্তম। তিনি বলেন: “আল্লাহ তোমার

চেহারা বা কথা বলার ধরন দেখেন না। তিনি দেখেন তোমার অন্তর ও কাজ।” তিনি আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদের কথা বলেন, খুব সরু পায়ের এক

সাহাবি। লোকেরা তা নিয়ে হাসত। নবী বলেছিলেন: এই পা দুটি মিজানে উহুদ পাহাড়ে র চেয়েও ভারী।

⭐ কাউকে নিয়ে হেসো না: সে হয়তো তোমার চেয়ে উত্তম।

চেহারা = কেউ দেখতে কেমন · উহুদ = মদিনার কাছে একটি বড়  পাহাড়

অংশ 3 – বেড়া র পাশে

পরের বিরতিতে রিদা বেড়া র দিকে যায়। “ফু টবল খেলবে?” টম অবাক হয়। মাথা নাড়ে । দেখা যায় সে স্কু লের সেরা গোলরক্ষক। আবার কেউ তার

তোতলামি নিয়ে হাসলে রিদা বলে: “ওকে ছেড়ে  দাও। ও এইমাত্র তিনটা বল আটকেছে।” হাসি থেমে যায়। টম সাবলীল হয় না, কিন্তু আর একা দাঁড়া য়

না।

⭐ একজন যে অন্যের পক্ষে দাঁড়া য়, সব বদলে দিতে পারে।

পক্ষে দাঁড়া নো = কাউকে রক্ষা করা · গোলরক্ষক = গোলপোস্টের খেলোয়াড়

💬 চলো কথা বলি: কাউকে বুলিং হতে দেখলে কী করতে পারো? কার কাছে সাহায্য চাইতে পারো?

💡 তু মি কি জানো? – বুলিং

নবী বলেছেন: মুসলিম ভাইকে তুচ্ছ করাই মানুষের জন্য যথেষ্ট মন্দ।

স্কু লে বুলিংয়ের কথা শিক্ষক, কাউন্সেলর বা স্কু লের সহায়তা দলকে জানাতে পারো।

বুলিংয়ের শিকার হলে শিশু-কিশোর হেল্পলাইনে ফোন বা চ্যাট করতে পারো (বিনামূল্যে ও গোপনে)।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 49:11

نْهُمْ ا مِّ يْرً  نُوا خَ كُو يَ ن 
أَ
مٍ عَسَىٰ  خَرْ قَوْمٌ مِّن قَوْ يَسْ نُوا لَا  لَّذِينَ آمَ يُّهَا ا

أَ
يَا 

Yaa ayyuha lladhina aamanu laa yaskhar qawmum min qawmin ’asaa an yakunu khayran minhum.

“হে মুমিনগণ, কোনো দল যেন অন্য দলকে উপহাস না করে। হয়তো তারা তাদের চেয়ে উত্তম।”
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বুলিং নয়
পাঠ 10 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. কেউ কেউ টমকে নিয়ে হাসে কেন?

◯ সে তোতলায় ◯ সে দেরি করে

2. বিরতিতে টম কোথায় দাঁড়া য়?

◯ বেড়া র পাশে ◯ ক্লা সরুমে

3. আল্লাহ কী দেখেন?

◯ পোশাক ◯ অন্তর ও কাজ

4. কার পা সরু ছিল?

◯ আবু বকর ◯ আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ

5. টম কী হিসেবে পরিচিত হয়?

◯ ভালো গোলরক্ষক ◯ ভালো গায়ক

6. বুলিং নিয়ে কার কাছে যেতে পারো?

◯ শিক্ষক বা কাউন্সেলর ◯ কারও কাছে না

⭐ মনে রাখো: কাউকে নিয়ে হেসো না: আল্লাহ তোমার অন্তর দেখেন।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. সাথে হাসাও কেন অংশ নেওয়া?

2. যে একা দাঁড়ি য়ে আছে তার জন্য তু মি কী করতে পারো?
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খেলা
পাঠ 10 · বুলিং নয়

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

U N R D D R I S S D O

T K D S T S R O M O I

G I G H R G O B D S R

O H L R D O B I U B G

O O B O P L U R H T L

L N Y D T K L O L S O

O T O D O E L T U G U

D O U H M E Y I H R H

R R H A L P I B E R A

O K U I K E N L T O A

K A D R A R G R I D A

☐ GOLKEEPER ☐ BULLYING ☐ SHRODDHA ☐ BIROTI ☐ DRISS ☐ ONTOR ☐ RIDA ☐ BERA

☐ UHUD ☐ TOM

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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শব্দতালিকা
অনুমতি = কেউ বলে ঠিক আছে

অপ্রত্যাশিত = না জানিয়ে

অবাক = অপ্রত্যাশিতভাবে বিস্মিত

অভ্যাস = যা আপনা থেকে করো

আঁচড়  = কোনো কিছু র ওপর দাগ

আনুষ্ঠানিক = খুব গম্ভীর ও দাপ্ত রিক

আয়োজন = কিছু  প্রস্তু ত করা

আশ্রয় = যেখানে নিরাপদ থাকো

উহুদ = মদিনার কাছে একটি বড়  পাহাড়

কাঁধে কাঁধ = একদম পাশাপাশি

কোমল = নরম, কঠোর নয়

খেদমত = কারও জন্য কাজ ও সাহায্য করা

গরম প্যাড = ব্যথা কমাতে গরম কু শন

গর্ব  = নিজের কাজে খুশি

গালি দেওয়া = কাউকে বাজে কথা বলা

গিবত = কারও অগোচরে তার সমালোচনা

গোলরক্ষক = গোলপোস্টের খেলোয়াড়

চরিত্র = তু মি কেমন ও অন্যের সাথে কেমন আচরণ করো

চু ক্তি = দুজনে মিলে ঠিক করা কিছু

চু প থাকা = কিছু  না বলা

চেহারা = কেউ দেখতে কেমন

ছড়ি য়ে দেওয়া = সব জায়গায় পৌঁছানো

ছিঁড়ে  যাওয়া = ফু টো হয়ে যাওয়া

জবাব = উত্তর দেওয়া

জ্বালানো = মজা করে একটু  বিরক্ত করা

ঠিক করা = আবার ভালো করা

তোতলানো = সাবলীলভাবে বলতে কষ্ট, শব্দ বারবার বলা

দয়া = ভালোবাসা ও যত্ন

ধমক = রাগ করে কড়া  জবাব

নকল করা = একই কাজ করা শুরু করা

পক্ষে দাঁড়া নো = কাউকে রক্ষা করা

পরীক্ষা = স্কু লের ছোট যাচাই

প্রতিবেশী = যে পাশে থাকে

প্রতিভা = যাতে তু মি স্বভাবতই ভালো

ফরোয়ার্ড = বার্তা অন্যদের কাছে পাঠানো

ফ্রে ম = সাইকেলের মূল কাঠামো

বরকত = আল্লাহর পক্ষ থেকে কল্যাণ

বাসা বদল = অন্য বাড়ি তে থাকতে যাওয়া

বিতাড়ি ত = আল্লাহর রহমত থেকে দূর করা

বিভক্ত = আলাদা আলাদা ছোট দলে

বিরক্ত = একটু  রাগী

বিশ্বস্ত = যার ওপর ভরসা করা যায়

ব্যক্তিগত বার্তা = একজনকে পাঠানো বার্তা

ব্যথা = কষ্টকর অনুভূ তি

ভাই বানানো = দুজনকে ভাইয়ের মতো বাঁধা

মসেমেন = মরক্কোর পরোটা

মাটির ব্যাংক = টাকা জমানোর পাত্র

মালিক = যিনি দায়িত্বে

মুখ টিপে হাসা = আস্তে হাসা

মুচকি হাসি = বড়  করে হাসি

মুছে ফেলা = সরিয়ে দেওয়া

মূল্যবান = অনেক দামি

মেহমান = যে বেড়া তে আসে

শট = ঝু ড়ি তে বল ছোড়া

সদকা = আল্লাহর জন্য দান, ভালো কাজও

সদয় = ভদ্র ও মিষ্টি

সমৃদ্ধ = আরও ভালো জিনিসে ভরা

সম্মান করা = শ্রদ্ধা ও যত্নের সাথে আচরণ

সাজানো = ভালো জায়গায় রাখা

স্কু লের মাঠ = বিরতির সময়ের জায়গা




