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التاريخ:الاسم:

لا للتنمر

الدرس 10 · لا تسخر من أحد

�� القصة: لا للتنمر
اقرؤوا معًا، جزءًا جزءًا.

الجزء 1 – مختلف

توم جديد في الفصل ويتلعثم. عندما يجيب يضحك بعضهم، ورضا أيضًا يضحك بصوت خافت. في الاستراحة

ئًا. أليست مشكلته؟ يقف توم وحده عند السياج دائمًا. لاحظ رضا ذلك لكنه لم يفعل شي

⭐ الضحك مع المتنمرين مشاركة في التنمر.

يتلعثم = يتكلم بصعوبة ويكرر الكلمات · بصوت خافت = بهدوء

ا الجزء 2 – عسى أن يكون خيرً

ا منهم. وقال: »الله لا في درس الإسلام قرأ الأستاذ إدريس آية: لا يسخر قوم من قوم عسى أن يكونوا خيرً

ينظر إلى صوركم ولا إلى طريقة كلامكم، بل إلى قلوبكم وأعمالكم.« وحكى عن عبد الله بن مسعود، صحابي

ساقاه دقيقتان، ضحك بعض الناس منهما، فقال النبي صلى الله عليه وسلم: لهما أثقل في الميزان من جبل أحد.

ا منك. ⭐ لا تسخر من أحد، فقد يكون خيرً

صوركم = أشكالكم · أحد = جبل كبير قرب المدينة

الجزء 3 – عند السياج

في الاستراحة التالية ذهب رضا إلى السياج: »تلعب معنا كرة القدم؟« تعجب توم وهزّ رأسه. وتبين أنه أفضل

حارس مرمى في المدرسة. وعندما ضحك أحدهم من تلعثمه مرة أخرى قال رضا: »اتركه، لقد صدّ ثلاث كرات

للتو.« توقف الضحك. لم يصبح كلام توم أسهل، لكنه لم يعد وحده.

⭐ شخص واحد يدافع عن غيره قد يغير كل شيء.

يدافع = يقف مع أحد ويحميه · حارس مرمى = اللاعب الذي يحرس المرمى

�� لنتحدث: ماذا تفعل إذا رأيت أحدًا يتعرض للتنمر؟ ومن تطلب منه المساعدة؟

�� هل تعلم؟ – التنمر

قال النبي صلى الله عليه وسلم: بحسب امرئ من الشر أن يحقر أخاه المسلم.

في المدرسة يمكنك إخبار معلم أو مرشد عن التنمر.

نًا وبلا اسم. من يتعرض للتنمر يمكنه أن يتصل بخط مساعدة للأطفال، مجا
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�� من القرآن الكريم
القرآن 49:11

نْهُمْ ا مِّ يْرً  نُوا خَ كُو يَ ن 
أَ
مٍ عَسَىٰ  خَرْ قَوْمٌ مِّن قَوْ يَسْ نُوا لَا  لَّذِينَ آمَ يُّهَا ا

أَ
يَا 

ا منهم.« »يا أيها المؤمنون، لا يسخر قوم من قوم، فقد يكون المسخور منهم خيرً
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لا للتنمر

الدرس 10 · أسئلة وكتابة

✔ أسئلة

ضع علامة على الجواب الصحيح.

1. لماذا يضحك بعضهم من توم؟

◯ لأنه يتأخر◯ لأنه يتلعثم

2. أين يقف توم في الاستراحة؟

◯ في الفصل◯ عند السياج

3. إلى ماذا ينظر الله؟

◯ القلوب والأعمال◯ الثياب

4. من كانت ساقاه دقيقتين؟

◯ عبد الله بن مسعود◯ أبو بكر

5. ماذا تبين أن توم؟

◯ مغنٍّ جيد◯ حارس مرمى ممتاز

6. لمن تذهب عند التنمر؟

◯ لا أحد◯ معلم أو مرشد

⭐ تذكّر: لا تسخر من أحد: الله ينظر إلى قلبك.

✍ فكّر واكتب

أجب ببضع جمل.

1. لماذا الضحك مع المتنمرين مشاركة؟

2. ماذا تفعل لشخص يقف وحده؟
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ألعاب

الدرس 10 · لا للتنمر

�� البحث عن الكلمات
ابحث عن الكلمات: من اليمين إلى اليسار ومن الأعلى إلى الأسفل.

مذزضكثخزموت

رمنتضصقافنت

اجايسغلدهغط

ححسظادبردعض

ددتححقفيطكظ

بضراترتسرذل

كياررردتغضذ

مصحساذععذبن

حههطمقسوصثظ

وغوطظدحذسمذ

زيغرذضاضروب

☐ قلب☐ احد☐ رضا☐ توم☐ سياج☐ حارس☐ تنمر☐ ادريس☐ احترام☐ استراحه

�� اكتشف الفروق السبعة
شيء ناقص، أو أكبر، أو أصغر، أو مُدار، أو منقول.


