
VERHALEN UIT DE KORAN

VERHALEN EN GESCHIEDENIS
Van Adam, Noeh en Ibrahiem tot Chadiedja en Aboe Bakr

8 lessen: verhaal, uitleg, Koran en spelletjes

verhaal uitleg Koran woordzoeker 7 verschillen

•  Elke les: een waar verhaal in drie delen, met een les voor vandaag.

•  Profeten uit de Koran en mensen rond de profeet Mohammed.

•  Een vers uit de Koran of een hadith: Arabisch, uitspraak en betekenis.

•  Zes vragen, Onthoud dit, een woordzoeker en zoek de 7 verschillen.

•  Voor het buitengewoon secundair onderwijs.
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buitengewoon secundair onderwijs

Inhoud

1 Adam en Hawwa de eerste mensen 5

2 Noeh en de ark geduld en vertrouwen 9

3 Ibrahiem moed om anders te zijn 13

4 Moesa durven spreken 17

5 Yoenoes nooit de hoop verliezen 21

6 Maryam en ’Iesa een wonder van Allah 25

7 Chadiedja de eerste moslim 29

8 Aboe Bakr de trouwe vriend 33

Zo werk je met een les (4 bladzijden = 1 vel)

•  Blad 1-2: lees het verhaal samen, deel per deel. Bespreek de praatvraag.

•  Lees het kader Wist je dat? en het vers uit de Koran of de hadith:

•  eerst het Arabisch, dan de uitspraak, dan de betekenis.

•  Daarna: zes vragen (het antwoord staat in de tekst), Onthoud dit,

•  en Denk na en schrijf: antwoord in je eigen woorden.

•  Blad 4: woordzoeker en zoek de 7 verschillen.

•  Geen antwoordbladen: de vragen worden samen besproken.

Afdrukken: dubbelzijdig, met twee bladzijden per A4. Dan is elke les precies één vel.



Wie is wie?
De mensen uit dit boekje en wat we van hen leren. Het cijfer = de les.

1
Adam en Hawwa
de eerste mensen: fouten maken en berouw tonen

2
Noeh
geduld en vertrouwen: de ark en de vloed

3
Ibrahiem
moed: één God, ook tegen iedereen in

4
Moesa
durven spreken met hulp van Allah

5
Yoenoes
nooit de hoop verliezen, ook in het donker

6
Maryam en ’Iesa
een wonder, en een profeet van Allah

7
Chadiedja
de eerste die geloofde en steunde

8
Aboe Bakr
de trouwe vriend: as-Siddieq
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Woordenlijst
Moeilijke woorden uit de verhalen. Het cijfer = de les.

2 aan boord op het schip

2 ark groot schip

8 bedroefd verdrietig

2 beelden figuren van steen of hout

6 beschuldigen zeggen dat iemand iets slechts deed

5 bevel opdracht

8 bevestigen zeggen dat iets klopt

3 bijl gereedschap om hout te hakken

8 bijnaam extra naam

6 eens zijn hetzelfde denken

1 eerbetoon iets doen om iemand te eren

1 excuus reden om je fout te verbergen

4 farao koning van het oude Egypte

3 feestdag dag waarop men feest viert

8 folteren iemand veel pijn doen

6 genezen beter maken

2 getuigschrift papier dat zegt dat je een opleiding gedaan hebt

5 glorie grote eer

6 godsdienst geloof

1 hoogmoed denken dat je beter bent

5 hoop geloven dat het goed kan komen

2 in het geheim zonder dat anderen het weten

2 knipoog één oog dichtdoen als grapje

5 lot trekken door toeval kiezen

3 moed durven, ook als je bang bent

3 ongedeerd zonder wonden

7 openbaring boodschap van Allah

1 overtuigen iemand iets laten geloven

4 paleis groot huis van een koning

5 richting soort opleiding op school

3 saai niet leuk

1 spijt je slecht voelen over wat je deed

4 spreekbeurt voor de klas iets vertellen

7 steunen helpen en naast iemand staan

1 strafstudie na school blijven als straf

4 struik kleine boom met veel takken

4 taak opdracht

6 tempel gebedshuis

7 ten huwelijk vragen vragen om te trouwen

4 trillen beven

8 trouw iemand niet in de steek laten

7 verdriet groot pijnlijk gevoel

8 verhuizen in een ander huis gaan wonen

7 vernederen klein en beschaamd maken

6 vroom heel gelovig

3 woedend heel boos

7 zakenvrouw vrouw die handel drijft

5 zakken niet slagen



Naam: Datum:

Adam en Hawwa
Les 1 - het verhaal

les 1 van 8

Les 1 - Adam en Hawwa Instituut Bert Carlier - BuSO 5

Het verhaal: Adam en Hawwa
Lees samen, deel per deel. de eerste mensen.

Deel 1 - De eerste mens

Allah vertelde de engelen dat Hij een mens op aarde zou plaatsen. Hij schiep
Adam uit klei en blies er leven in. Hij leerde Adam de namen van alle dingen. De
engelen kenden die namen niet. Allah vroeg de engelen om voor Adam neer te
knielen, als eerbetoon. Iedereen deed het, behalve Iblies. „Ik ben beter,” zei hij,
„want ik ben gemaakt van vuur.” Zijn hoogmoed maakte hem tot de vijand van de
mens.

Iblies weigerde uit hoogmoed: „Ik ben beter.”

eerbetoon = iets doen om iemand te eren · hoogmoed = denken dat je beter bent

Deel 2 - De boom

Adam en zijn vrouw Hawwa woonden in de Tuin. Ze mochten van alles eten,
behalve van één boom. Iblies fluisterde: „Als je ervan eet, leef je voor altijd.” Ze
lieten zich overtuigen en aten ervan. Meteen hadden ze spijt. Ze zeiden niet: het is
de schuld van Iblies. Ze zeiden: „Onze Heer, wij hebben onszelf onrecht gedaan.
Als U ons niet vergeeft, zijn we verloren.” En Allah vergaf hen.

Adam en Hawwa gaven hun fout toe en vroegen vergeving.

overtuigen = iemand iets laten geloven · spijt = je slecht voelen over wat je deed

Deel 3 - Wat leren wij?

Ilias krijgt een strafstudie omdat hij in de klas zat te gamen. Thuis zegt hij eerst:
„Het was de schuld van Jonas, hij begon.” Zijn moeder vertelt het verhaal van
Adam. „Iblies zocht een excuus. Adam gaf zijn fout toe.” Ilias denkt na. „Oké, ik heb
ook gegamed,” zegt hij. „Sorry.” Zijn moeder glimlacht. „Iedereen maakt fouten. De
beste mensen geven ze toe.”

Iedereen maakt fouten. De beste mensen geven ze toe.

strafstudie = na school blijven als straf · excuus = reden om je fout te verbergen

Praatvraag: Waarom is het zo moeilijk om te zeggen: het was mijn fout?

Naam: Datum:

Adam en Hawwa
Les 1 - geschiedenis, Koran en vragen

les 1 van 8

Les 1 - Adam en Hawwa Instituut Bert Carlier - BuSO 6

Wist je dat?
Adam

Adam is de eerste mens en de eerste profeet. Alle mensen stammen af van Adam en Hawwa.
Daarom zijn alle mensen familie van elkaar. De doe’aa van Adam en Hawwa staat in de Koran
(7:23): Rabbanaa dhalamnaa anfoesanaa ...

Uit de Koran
Koran 2:30

Wa idh qaala rabboeka li-l-malaa’ikati innie djaa’iloen fi l-ardi khaliefa.

„En toen je Heer tegen de engelen zei: Ik ga op de aarde een opvolger plaatsen.”

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

eerbetoon iets doen om iemand te eren

hoogmoed denken dat je beter bent

overtuigen iemand iets laten geloven

spijt je slecht voelen over wat je deed

strafstudie na school blijven als straf

excuus reden om je fout te verbergen



Naam: Datum:

Adam en Hawwa
Les 1 - geschiedenis, Koran en vragen

les 1 van 8

Les 1 - Adam en Hawwa Instituut Bert Carlier - BuSO 7

Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Waaruit schiep Allah Adam?

uit vuur uit klei

2 Wie weigerde te knielen?

Djibriel Iblies

3 Waarom weigerde hij?

uit angst uit hoogmoed

4 Wat deden Adam en Hawwa na hun fout?

de schuld geven vergeving vragen

5 Waarom kreeg Ilias strafstudie?

hij was te laat hij zat te gamen

6 Wat doen de beste mensen?

hun fouten toegeven nooit fouten maken

Onthoud dit: Maak je een fout? Geef ze toe en vraag vergeving.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Wat is het verschil tussen Iblies en Adam na hun fout?

2. Schrijf over een keer dat jij een fout toegaf.

Naam: Datum:

Spelletjes
Les 1 - Adam en Hawwa

les 1 van 8

Les 1 - Adam en Hawwa Instituut Bert Carlier - BuSO 8

Woordzoeker
Zoek de 10 woorden uit het verhaal. Van links naar rechts en van boven naar onder.

F O U T G G W T G G M

E P Q I H A R V D Z O

N D W L O R Q O Z I B

G D S I W O G B R I O

E N P A H A W W A I O

L J I S T I H W I H M

E G J D U W G Q B B K

N K T B I J A R L Z L

S G B D N E D A I L E

A I T K U X A Y E S I

K G D U R J M H S N U

Zoek deze 10

ADAM

HAWWA

IBLIES

KLEI

TUIN

BOOM

SPIJT

ENGELEN

ILIAS

FOUT

Zoek de 7 verschillen
Iets is weg, groter, kleiner, gedraaid of verschoven. Let ook op kleine details.

tekening 1 tekening 2



Naam: Datum:

Noeh en de ark
Les 2 - het verhaal

les 2 van 8

Les 2 - Noeh en de ark Instituut Bert Carlier - BuSO 9

Het verhaal: Noeh en de ark
Lees samen, deel per deel. geduld en vertrouwen.

Deel 1 - 950 jaar

Lang na Adam vergaten de mensen Allah. Ze aanbaden beelden. Allah stuurde
profeet Noeh naar hen. Noeh riep zijn volk op, overdag en ’s nachts, in het
openbaar en in het geheim. Hij deed dat 950 jaar lang. Maar de meeste mensen
staken hun vingers in hun oren. Ze lachten hem uit. Maar weinig mensen
geloofden.

Noeh bleef 950 jaar geduldig zijn volk oproepen.

beelden = figuren van steen of hout · in het geheim = zonder dat anderen het weten

Deel 2 - De ark

Allah zei tegen Noeh: bouw een schip. Er was geen zee in de buurt. De mensen
lachten: „Een schip, op het droge?” Noeh bouwde verder. Toen het klaar was,
kwam het water: uit de hemel en uit de aarde. Noeh ging met de gelovigen en een
paar van elk dier aan boord. „In de naam van Allah vaart hij en ligt hij stil,” zei hij.
Zijn eigen zoon weigerde mee te gaan. „Ik vlucht naar een berg.” Het water kwam
ook over de berg.

In de naam van Allah vaart de ark.

ark = groot schip · aan boord = op het schip

Deel 3 - Blijven bouwen

Fatima wil kapster worden. Haar neven lachen: „Met jouw punten? Vergeet het.” Bij
het verhaal van Noeh denkt ze: hij bouwde een schip terwijl iedereen lachte. Ze
oefent elke zaterdag op haar nichtjes. Twee jaar later haalt ze haar getuigschrift.
Ze knipt nu de neven die lachten. „Gratis,” zegt ze met een knipoog. „Deze keer.”

Blijf bouwen, ook als anderen lachen.

getuigschrift = papier dat zegt dat je een opleiding gedaan hebt · knipoog = één oog dichtdoen als grapje

Praatvraag: Heb jij ooit iets doorgezet terwijl anderen lachten? Hoe voelde dat?

Naam: Datum:

Noeh en de ark
Les 2 - geschiedenis, Koran en vragen

les 2 van 8

Les 2 - Noeh en de ark Instituut Bert Carlier - BuSO 10

Wist je dat?
Noeh

Noeh is een van de vijf grote profeten (oeloe l-’azm), samen met Ibrahiem, Moesa, ’Iesa en
Mohammed. Er is een soera die naar hem genoemd is: soera Noeh (71). Volgens de Koran
kwam de ark tot stilstand op de berg al-Djoedie.

Uit de Koran
Koran 11:41

Wa qaala rkaboe fiehaa bismi llaahi madjraahaa wa moersaahaa.

„En hij zei: stap in. In de naam van Allah vaart hij en ligt hij stil.”

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

beelden figuren van steen of hout

in het geheim zonder dat anderen het weten

ark groot schip

aan boord op het schip

getuigschrift papier dat zegt dat je een opleiding gedaan hebt

knipoog één oog dichtdoen als grapje



Naam: Datum:

Noeh en de ark
Les 2 - geschiedenis, Koran en vragen

les 2 van 8

Les 2 - Noeh en de ark Instituut Bert Carlier - BuSO 11

Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Hoe lang riep Noeh zijn volk op?

50 jaar 950 jaar

2 Wat deden de mensen met hun vingers?

naar hem wijzen in hun oren steken

3 Wat moest Noeh bouwen?

een huis een schip

4 Wie weigerde mee te gaan?

zijn zoon zijn vrouw

5 Wat wil Fatima worden?

dokter kapster

6 Waar kwam de ark tot stilstand?

op al-Djoedie in Mekka

Onthoud dit: Noeh: geduldig blijven en vertrouwen op Allah.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Waarom bleef Noeh bouwen terwijl iedereen lachte?

2. Wat wil jij bereiken, ook als anderen twijfelen?

Naam: Datum:

Spelletjes
Les 2 - Noeh en de ark

les 2 van 8

Les 2 - Noeh en de ark Instituut Bert Carlier - BuSO 12

Woordzoeker
Zoek de 10 woorden uit het verhaal. Van links naar rechts en van boven naar onder.

L P O R M B N Q Y R Q

F A T I M A F V R P S

R N F B Y Y J L U L D

I D N O E H A O I S I

Z O U E N T Y E W C E

U Z V Z O O N D A H R

O G E D U L D J T I E

Y K Q A R K P J E P N

R Y S T E Y S S R M L

G V F I H J S I W D Q

A B E R G W N J B G A

Zoek deze 10

NOEH

ARK

SCHIP

WATER

DIEREN

BERG

GEDULD

FATIMA

ZOON

VLOED

Zoek de 7 verschillen
Iets is weg, groter, kleiner, gedraaid of verschoven. Let ook op kleine details.

tekening 1 tekening 2



Naam: Datum:

Ibrahiem
Les 3 - het verhaal

les 3 van 8

Les 3 - Ibrahiem Instituut Bert Carlier - BuSO 13

Het verhaal: Ibrahiem
Lees samen, deel per deel. moed om anders te zijn.

Deel 1 - De bijl

Ibrahiem groeide op tussen mensen die beelden aanbaden. Zijn eigen vader
maakte ze. Ibrahiem vroeg: „Waarom aanbidden jullie iets wat niet hoort en niet
ziet?” Op een feestdag, toen iedereen weg was, sloeg hij met een bijl alle beelden
kapot. Alleen het grootste liet hij staan. Hij hing de bijl om zijn nek.

Ibrahiem vroeg: waarom aanbidden jullie iets wat niet hoort?

bijl = gereedschap om hout te hakken · feestdag = dag waarop men feest viert

Deel 2 - Het vuur

De mensen waren woedend. „Wie heeft dit gedaan?” Ibrahiem zei: „Vraag het aan
het grote beeld, als het kan spreken.” Ze zwegen. Ze wisten dat beelden niet
spreken. Toch besloten ze Ibrahiem te verbranden. Ze maakten een enorm vuur en
gooiden hem erin. Allah zei: „Vuur, wees koel en veilig voor Ibrahiem.” Ibrahiem
kwam ongedeerd naar buiten.

Allah zei: vuur, wees koel en veilig voor Ibrahiem.

woedend = heel boos · ongedeerd = zonder wonden

Deel 3 - Moed vandaag

Sami is op een feestje. Iedereen drinkt alcohol en duwt hem een blikje in de hand.
„Doe niet zo saai.” Sami denkt aan Ibrahiem, die alleen stond tegen een hele stad.
Hij geeft het blikje terug. „Ik drink niet. Heb je cola?” Even is het stil. Dan zegt een
jongen: „Ik ook liever cola, eigenlijk.” Soms wacht iemand op de eerste die durft.

Moed is anders durven zijn, ook als je alleen staat.

moed = durven, ook als je bang bent · saai = niet leuk

Praatvraag: Wanneer is het moeilijk om anders te zijn dan je vrienden? Wat helpt jou dan?

Naam: Datum:

Ibrahiem
Les 3 - geschiedenis, Koran en vragen

les 3 van 8

Les 3 - Ibrahiem Instituut Bert Carlier - BuSO 14

Wist je dat?
Ibrahiem

Ibrahiem heet ook Khaliel Allah: de vriend van Allah. Hij bouwde met zijn zoon Ismaa’iel de
Ka’ba in Mekka. Joden, christenen en moslims zien Ibrahiem allemaal als een grote voorvader in
het geloof.

Uit de Koran
Koran 21:69

Qoelnaa yaa naaroe koenie bardan wa salaaman ’alaa Ibraahiem.

„Wij zeiden: vuur, wees koel en veilig voor Ibrahiem.”

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

bijl gereedschap om hout te hakken

feestdag dag waarop men feest viert

woedend heel boos

ongedeerd zonder wonden

moed durven, ook als je bang bent

saai niet leuk



Naam: Datum:

Ibrahiem
Les 3 - geschiedenis, Koran en vragen

les 3 van 8

Les 3 - Ibrahiem Instituut Bert Carlier - BuSO 15

Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Wat maakte de vader van Ibrahiem?

beelden schepen

2 Welk beeld liet Ibrahiem staan?

het kleinste het grootste

3 Wat wilden de mensen met Ibrahiem doen?

hem verbranden hem belonen

4 Wat zei Allah tegen het vuur?

wees koel en veilig brand harder

5 Wat geeft Sami terug?

zijn gsm het blikje

6 Hoe heet Ibrahiem ook?

Khaliel Allah al-Amien

Onthoud dit: Ibrahiem: moed om alleen Allah te aanbidden.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Waarom was Ibrahiem zo moedig?

2. Wanneer heb jij moed nodig?

Naam: Datum:

Spelletjes
Les 3 - Ibrahiem

les 3 van 8

Les 3 - Ibrahiem Instituut Bert Carlier - BuSO 16

Woordzoeker
Zoek de 10 woorden uit het verhaal. Van links naar rechts en van boven naar onder.

X I K H X Q E D N V N

S A M I L H U Z B U K

W V B M O E D B S U A

T J E F Z O I I I R A

Y I E F Q W M B B C B

T D L V A D E R I O A

Y H D T D K N A J L E

A R E T H W W H L A Z

U I N K P D V I G C B

R D K H A L I E L W Q

H R Z N E X L M X A T

Zoek deze 10

IBRAHIEM

BEELDEN

BIJL

VUUR

MOED

KHALIEL

SAMI

KAABA

VADER

COLA

Zoek de 7 verschillen
Iets is weg, groter, kleiner, gedraaid of verschoven. Let ook op kleine details.

tekening 1 tekening 2



Naam: Datum:

Moesa
Les 4 - het verhaal

les 4 van 8

Les 4 - Moesa Instituut Bert Carlier - BuSO 17

Het verhaal: Moesa
Lees samen, deel per deel. durven spreken.

Deel 1 - In een mandje

In Egypte regeerde een wrede farao. Hij liet de zonen van de Israëlieten doden.
Toen Moesa geboren werd, legde zijn moeder hem in een mandje op de Nijl. Allah
had haar gezegd: wees niet bang. Het mandje dreef naar het paleis. De vrouw van
de farao vond het kindje en wilde het houden. Zo groeide Moesa op in het huis van
de man die hem wilde doden.

Allah beschermde Moesa, zelfs in het paleis van de farao.

farao = koning van het oude Egypte · paleis = groot huis van een koning

Deel 2 - Een zware taak

Jaren later sprak Allah tot Moesa bij een brandende struik. „Ga naar de farao.”
Moesa was bang. Hij sprak niet vlot. Hij vroeg: „Mijn Heer, maak mijn borst ruim,
maak mijn taak gemakkelijk, en maak de knoop in mijn tong los, zodat ze mij
begrijpen.” Allah gaf hem zijn broer Haaroen als hulp. Samen gingen ze naar de
farao. Later opende Allah de zee voor Moesa en zijn volk, en ze waren gered.

Rabbi shrah lie sadrie: mijn Heer, maak mijn borst ruim.

taak = opdracht · struik = kleine boom met veel takken

Deel 3 - Een spreekbeurt

Nisrine moet een spreekbeurt geven. Haar handen zweten, haar stem trilt. Haar juf
islam leert haar de doe’aa van Moesa. Voor de les zegt Nisrine zachtjes: rabbi
shrah lie sadrie wa yassir lie amrie. Ze haalt diep adem en begint. Halverwege
vergeet ze een zin. Ze lacht, kijkt in haar papier en gaat verder. Ze krijgt een 14 op
20.

Bid om hulp, en doe dan je best.

spreekbeurt = voor de klas iets vertellen · trillen = beven

Praatvraag: Wanneer ben jij zenuwachtig? Hoe kan de doe’aa van Moesa je helpen?

Naam: Datum:

Moesa
Les 4 - geschiedenis, Koran en vragen

les 4 van 8

Les 4 - Moesa Instituut Bert Carlier - BuSO 18

Wist je dat?
Moesa

Moesa is de profeet die het vaakst genoemd wordt in de Koran: meer dan 130 keer. Allah gaf
hem de Tawraat (Thora). Moesa heet ook Kaliem Allah: degene met wie Allah sprak.

Uit de Koran
Koran 20:25-26

Rabbi shrah lie sadrie wa yassir lie amrie.

„Mijn Heer, maak mijn borst ruim en maak mijn taak gemakkelijk voor mij.”

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

farao koning van het oude Egypte

paleis groot huis van een koning

taak opdracht

struik kleine boom met veel takken

spreekbeurt voor de klas iets vertellen

trillen beven



Naam: Datum:

Moesa
Les 4 - geschiedenis, Koran en vragen

les 4 van 8

Les 4 - Moesa Instituut Bert Carlier - BuSO 19

Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Waar legde zijn moeder Moesa?

in een mandje op de Nijl in een grot

2 Wie vond het kindje?

een visser de vrouw van de farao

3 Waar sprak Allah tot Moesa?

in de moskee bij een brandende struik

4 Wie gaf Allah als hulp?

zijn broer Haaroen zijn zoon

5 Wat moet Nisrine doen?

een spreekbeurt geven een toets maken

6 Welk boek kreeg Moesa?

de Indjiel de Tawraat

Onthoud dit: Rabbi shrah lie sadrie: mijn Heer, maak mijn borst ruim.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Waarom vroeg Moesa om hulp voor zijn tong?

2. Schrijf de doe’aa van Moesa en wanneer jij ze kunt gebruiken.

Naam: Datum:

Spelletjes
Les 4 - Moesa

les 4 van 8

Les 4 - Moesa Instituut Bert Carlier - BuSO 20

Woordzoeker
Zoek de 10 woorden uit het verhaal. Van links naar rechts en van boven naar onder.

O L Z N I S R I N E L

L K M A N D J E V F D

P K N D F B A V I R F

T I O I A F T D S B L

O T S O R H A T X U M

X N T D A A W F M H O

M R R S O A R E O F E

I Z U V D R A Z E N D

E E I T Z O A Q S I V

M F K B E E T P A J W

J U V Q E N K P E L V

Zoek deze 10

MOESA

FARAO

NIJL

MANDJE

HAAROEN

ZEE

TAWRAAT

NISRINE

STRUIK

MOED

Zoek de 7 verschillen
Iets is weg, groter, kleiner, gedraaid of verschoven. Let ook op kleine details.

tekening 1 tekening 2



Naam: Datum:

Yoenoes
Les 5 - het verhaal

les 5 van 8

Les 5 - Yoenoes Instituut Bert Carlier - BuSO 21

Het verhaal: Yoenoes
Lees samen, deel per deel. nooit de hoop verliezen.

Deel 1 - Weggegaan

Profeet Yoenoes riep de mensen van Ninive op om alleen Allah te aanbidden. Ze
luisterden niet. Yoenoes werd boos en vertrok, zonder te wachten op Allahs bevel.
Hij stapte op een schip. Er kwam een zware storm. Het schip was te zwaar. Ze
trokken lot wie overboord moest. Drie keer viel het lot op Yoenoes.

Yoenoes vertrok te snel, zonder te wachten op Allah.

bevel = opdracht · lot trekken = door toeval kiezen

Deel 2 - In de buik van de vis

Yoenoes viel in de zee. Een grote vis slikte hem in. Het was donker: de nacht, de
zee en de buik van de vis. Yoenoes verloor de hoop niet. Hij riep: „Er is geen god
behalve U. Glorie aan U. Ik heb onrecht gedaan.” Allah hoorde hem. De vis spuwde
hem uit op het strand. Hij was zwak en ziek, maar hij leefde. En toen hij
terugkeerde, bleek zijn volk ondertussen te geloven.

In het diepste donker riep Yoenoes Allah aan, en Allah hoorde hem.

hoop = geloven dat het goed kan komen · glorie = grote eer

Deel 3 - Donkere dagen

Anouar is gezakt voor zijn jaar. Hij wil niemand zien en blijft op zijn kamer. Zijn opa
klopt aan. Hij vertelt over Yoenoes. „Drie lagen donker,” zegt opa. „En toch was het
niet het einde.” Anouar huilt een beetje. Dan herhaalt hij de doe’aa van Yoenoes.
De volgende week schrijft hij zich in voor een andere richting. Die past veel beter
bij hem.

Ook na een slechte periode kan het weer goed komen.

zakken = niet slagen · richting = soort opleiding op school

Praatvraag: Wat kan jou helpen als alles tegenzit? Met wie kun je praten?

Naam: Datum:

Yoenoes
Les 5 - geschiedenis, Koran en vragen

les 5 van 8

Les 5 - Yoenoes Instituut Bert Carlier - BuSO 22

Wist je dat?
Yoenoes

Yoenoes heet ook Dhoe n-Noen: de man van de vis. De Profeet zei: wie in nood de doe’aa van
Yoenoes zegt, die verhoort Allah. Soera 10 van de Koran heet soera Yoenoes.

Uit de Koran
Koran 21:87

Laa ilaaha illaa anta, soebhaanaka, innie koentoe mina dh-dhaalimien.

„Er is geen god behalve U. Glorie aan U. Ik heb werkelijk onrecht gedaan.”

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

bevel opdracht

lot trekken door toeval kiezen

hoop geloven dat het goed kan komen

glorie grote eer

zakken niet slagen

richting soort opleiding op school



Naam: Datum:

Yoenoes
Les 5 - geschiedenis, Koran en vragen

les 5 van 8

Les 5 - Yoenoes Instituut Bert Carlier - BuSO 23

Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Naar welke stad werd Yoenoes gestuurd?

Mekka Ninive

2 Waarom vertrok Yoenoes?

hij was moe hij was boos

3 Wat slikte Yoenoes in?

een golf een grote vis

4 Hoeveel lagen donker waren er?

één drie

5 Waarvoor is Anouar gezakt?

voor zijn jaar voor zijn rijbewijs

6 Hoe heet Yoenoes ook?

Dhoe n-Noen Khaliel Allah

Onthoud dit: Verlies nooit de hoop: Allah hoort je, ook in het donker.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Wat deed Yoenoes in het donker?

2. Wat zou jij zeggen tegen een vriend die alle hoop verloren heeft?

Naam: Datum:

Spelletjes
Les 5 - Yoenoes

les 5 van 8

Les 5 - Yoenoes Instituut Bert Carlier - BuSO 24

Woordzoeker
Zoek de 10 woorden uit het verhaal. Van links naar rechts en van boven naar onder.

K V C H J F N D D G T

A K D S C H I P O R S

A X M I L W O O N R T

O G V O L Z T V K Y O

T Y O E N O E S E S R

Z H A N E F W W R G M

V D Z K T N I N I V E

I X E G B C L O U W M

S F E E H J N H O O P

W E T O P A H H X R Y

J A N O U A R Q P R B

Zoek deze 10

YOENOES

VIS

ZEE

STORM

SCHIP

HOOP

NINIVE

ANOUAR

OPA

DONKER

Zoek de 7 verschillen
Iets is weg, groter, kleiner, gedraaid of verschoven. Let ook op kleine details.

tekening 1 tekening 2



Naam: Datum:

Maryam en ’Iesa
Les 6 - het verhaal

les 6 van 8

Les 6 - Maryam en ’Iesa Instituut Bert Carlier - BuSO 25

Het verhaal: Maryam en ’Iesa
Lees samen, deel per deel. een wonder van Allah.

Deel 1 - Maryam

Maryam was een vrome jonge vrouw. Ze bad veel in de tempel. Soms vond haar
oom Zakariyya bij haar fruit dat niet in dat seizoen groeide. „Waar komt dat
vandaan?” „Van Allah,” zei ze. Op een dag verscheen de engel Djibriel. Hij zei: „Je
krijgt een zoon.” Maryam schrok. „Hoe kan dat? Geen man heeft mij aangeraakt.”
„Voor Allah is dat gemakkelijk,” zei de engel. „Hij zegt: wees, en het is.”

Voor Allah is niets moeilijk: Hij zegt wees, en het is.

vroom = heel gelovig · tempel = gebedshuis

Deel 2 - Het kindje spreekt

Maryam kreeg haar zoon ’Iesa onder een palmboom. Allah liet een beekje stromen
en dadels vallen. Toen ze met het kind terugkwam, beschuldigden de mensen
haar. Maryam wees naar het kind. „Hoe kunnen we praten met een baby?” Toen
sprak ’Iesa: „Ik ben een dienaar van Allah. Hij gaf mij het Boek en maakte mij een
profeet.” Later deed ’Iesa met de toestemming van Allah veel wonderen: hij genas
zieken en blinden.

’Iesa zei: ik ben een dienaar van Allah.

beschuldigen = zeggen dat iemand iets slechts deed · genezen = beter maken

Deel 3 - Drie godsdiensten

In de klas van Elias zitten moslims, christenen en een jongen die niet gelooft. Ze
praten over ’Iesa. „Bij ons heet hij Jezus,” zegt Lore. Elias vertelt dat moslims ’Iesa
liefhebben als een grote profeet, en Maryam als een van de beste vrouwen ooit.
„Een hele soera heet naar haar.” Lore is verrast. „Dat wist ik niet.” Ze zijn het niet
over alles eens. Maar ze leren veel van elkaar.

Moslims houden van ’Iesa en Maryam.

godsdienst = geloof · eens zijn = hetzelfde denken

Praatvraag: Wat weet jij over het geloof van je klasgenoten? Wat zou je willen vragen?

Naam: Datum:

Maryam en ’Iesa
Les 6 - geschiedenis, Koran en vragen

les 6 van 8

Les 6 - Maryam en ’Iesa Instituut Bert Carlier - BuSO 26

Wist je dat?
Maryam en ’Iesa in de Koran

Maryam is de enige vrouw die met haar naam in de Koran genoemd wordt. Soera 19 heet naar
haar. ’Iesa kreeg de Indjiel (het Evangelie). Moslims geloven dat hij een profeet is, niet de zoon
van God. Moslims geloven dat ’Iesa niet gestorven is aan het kruis en dat hij terugkomt voor de
Laatste Dag.

Uit de Koran
Koran 19:30

Qaala innie ’abdoe llaahi aataaniya l-kitaaba wa dja’alanie nabiyyaa.

„Hij zei: ik ben een dienaar van Allah. Hij gaf mij het Boek en maakte mij een profeet.”

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

vroom heel gelovig

tempel gebedshuis

beschuldigen zeggen dat iemand iets slechts deed

genezen beter maken

godsdienst geloof

eens zijn hetzelfde denken



Naam: Datum:

Maryam en ’Iesa
Les 6 - geschiedenis, Koran en vragen

les 6 van 8

Les 6 - Maryam en ’Iesa Instituut Bert Carlier - BuSO 27

Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Wie was de oom van Maryam?

Zakariyya Moesa

2 Welke engel kwam bij Maryam?

Djibriel Mikaa’iel

3 Waar kreeg Maryam haar zoon?

onder een palmboom in een paleis

4 Wat zei ’Iesa als baby?

ik ben een koning ik ben een dienaar van Allah

5 Hoe heet ’Iesa bij christenen?

Johannes Jezus

6 Welk boek kreeg ’Iesa?

de Zaboer de Indjiel

Onthoud dit: ’Iesa is een profeet en dienaar van Allah.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Wat geloven moslims over ’Iesa?

2. Hoe kun je respectvol praten over geloof met klasgenoten?

Naam: Datum:

Spelletjes
Les 6 - Maryam en ’Iesa

les 6 van 8

Les 6 - Maryam en ’Iesa Instituut Bert Carlier - BuSO 28

Woordzoeker
Zoek de 10 woorden uit het verhaal. Van links naar rechts en van boven naar onder.

W P R O F E E T L P C

M I D Q W M G A W A R

Y M A A H A A N W L Z

D U D Z T R X L O M A

V G E L O Y E Z N I I

N I L H Y A U K D N E

L U S G R M O I E D S

D J I B R I E L R J A

F P L O R E X Y H I J

E L I A S L F S A E P

C Z X I F T W H D L X

Zoek deze 10

MARYAM

IESA

DJIBRIEL

PALM

DADELS

WONDER

INDJIEL

ELIAS

LORE

PROFEET

Zoek de 7 verschillen
Iets is weg, groter, kleiner, gedraaid of verschoven. Let ook op kleine details.

tekening 1 tekening 2



Naam: Datum:

Chadiedja
Les 7 - het verhaal

les 7 van 8

Les 7 - Chadiedja Instituut Bert Carlier - BuSO 29

Het verhaal: Chadiedja
Lees samen, deel per deel. de eerste moslim.

Deel 1 - Een zakenvrouw

Chadiedja bint Choewaylid was een rijke en slimme zakenvrouw in Mekka. Ze
stuurde karavanen naar Sjaam. Ze zocht een eerlijke man om haar handel te
leiden. Ze koos de jonge Mohammed, want hij heette al-Amien, de betrouwbare. Hij
bracht meer winst mee dan ooit. Haar knecht Maysara vertelde hoe eerlijk en goed
hij was. Chadiedja vroeg hem ten huwelijk. Ze trouwden.

Chadiedja koos Mohammed om zijn eerlijkheid.

zakenvrouw = vrouw die handel drijft · ten huwelijk vragen = vragen om te trouwen

Deel 2 - Thuis, na de grot

Toen Mohammed de eerste openbaring kreeg in de grot Hira, kwam hij bevend
thuis. „Bedek me,” zei hij. Chadiedja legde een deken over hem en luisterde. Dan
zei ze: „Allah zal jou nooit vernederen. Jij zorgt voor je familie, je helpt de zwakken,
je ontvangt gasten en je staat aan de kant van de waarheid.” Zij was de eerste die
in hem geloofde. Ze gaf haar rijkdom om de moslims te helpen.

Chadiedja was de eerste die geloofde.

openbaring = boodschap van Allah · vernederen = klein en beschaamd maken

Deel 3 - Steun

Douae vertelt over Chadiedja in haar spreekbeurt over sterke vrouwen. „Ze was
zakenvrouw, ze was de eerste moslim, en ze stond naast haar man toen hij bang
was.” Een klasgenoot vraagt: „Hield de Profeet echt zo veel van haar?” Douae
knikt. „Jaren na haar dood stuurde hij nog cadeaus naar haar vriendinnen. Hij
noemde het jaar van haar dood het jaar van verdriet.”

Een goede vriend steunt je als je bang bent.

steunen = helpen en naast iemand staan · verdriet = groot pijnlijk gevoel

Praatvraag: Wie steunt jou als je bang of verdrietig bent? Hoe kun jij iemand steunen?

Naam: Datum:

Chadiedja
Les 7 - geschiedenis, Koran en vragen

les 7 van 8

Les 7 - Chadiedja Instituut Bert Carlier - BuSO 30

Wist je dat?
Chadiedja

Chadiedja en de Profeet waren 25 jaar getrouwd. Zolang zij leefde, trouwde hij met niemand
anders. Ze kregen zes kinderen, onder wie Faatima. Djibriel bracht ooit de groet van Allah aan
Chadiedja over.

Hadith
Al-Boechari en Moesliem

Khayroe nisaa’ihaa Maryamoe bnatoe ’Imraan, wa khayroe nisaa’ihaa Khadiedja.

„De beste vrouw van haar tijd was Maryam, de dochter van ’Imraan. En de beste vrouw van
haar tijd was Chadiedja.”

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

zakenvrouw vrouw die handel drijft

ten huwelijk vragen vragen om te trouwen

openbaring boodschap van Allah

vernederen klein en beschaamd maken

steunen helpen en naast iemand staan

verdriet groot pijnlijk gevoel



Naam: Datum:

Chadiedja
Les 7 - geschiedenis, Koran en vragen

les 7 van 8

Les 7 - Chadiedja Instituut Bert Carlier - BuSO 31

Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Wat was het werk van Chadiedja?

lerares zakenvrouw

2 Waarom koos ze Mohammed?

om zijn geld om zijn eerlijkheid

3 Wat zei de Profeet toen hij thuiskwam?

bedek me geef me eten

4 Wie geloofde als eerste?

Chadiedja Aboe Bakr

5 Hoe heette het jaar van haar dood?

het jaar van verdriet het jaar van de olifant

6 Hoe lang waren ze getrouwd?

5 jaar 25 jaar

Onthoud dit: Chadiedja: de eerste moslim en een trouwe steun.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Hoe steunde Chadiedja de Profeet?

2. Wie is voor jou een sterke vrouw? Waarom?

Naam: Datum:

Spelletjes
Les 7 - Chadiedja

les 7 van 8

Les 7 - Chadiedja Instituut Bert Carlier - BuSO 32

Woordzoeker
Zoek de 10 woorden uit het verhaal. Van links naar rechts en van boven naar onder.

H D W G L I Y P L T S

I Z Y D G E L O O F D

R H C H A D I E D J A

A K A R A V A A N E G

D O U A E Q F N O Q X

H A N D E L A I W Z Q

Q N D W O S A E M G E

M W E T S T T A E F N

F H K M I E I H K O O

L P E U E U M C K Q I

H F N W O N A F A D W

Zoek deze 10

CHADIEDJA

MEKKA

HANDEL

KARAVAAN

HIRA

STEUN

DOUAE

FAATIMA

DEKEN

GELOOF

Zoek de 7 verschillen
Iets is weg, groter, kleiner, gedraaid of verschoven. Let ook op kleine details.

tekening 1 tekening 2



Naam: Datum:

Aboe Bakr
Les 8 - het verhaal

les 8 van 8

Les 8 - Aboe Bakr Instituut Bert Carlier - BuSO 33

Het verhaal: Aboe Bakr
Lees samen, deel per deel. de trouwe vriend.

Deel 1 - Meteen ja

Aboe Bakr was al lang de beste vriend van Mohammed. Toen Mohammed vertelde
dat hij profeet was, zei Aboe Bakr meteen: „Ik geloof je.” Later vertelde de Profeet
over zijn nachtreis naar Jeruzalem. De mensen lachten: „Op één nacht?
Onmogelijk.” Ze liepen naar Aboe Bakr. „Als hij het zegt, is het waar,” zei hij.
Daarom kreeg hij de bijnaam as-Siddieq: hij die de waarheid bevestigt.

Aboe Bakr heette as-Siddieq: hij die de waarheid bevestigt.

bijnaam = extra naam · bevestigen = zeggen dat iets klopt

Deel 2 - In de grot

Aboe Bakr kocht slaven vrij die gefolterd werden omdat ze moslim waren, onder
wie Bilal. Toen de Profeet naar Medina moest vluchten, ging Aboe Bakr mee. Ze
verstopten zich drie dagen in de grot Thawr. De vijanden stonden vlak bij de
ingang. Aboe Bakr fluisterde: „Als iemand naar zijn voeten kijkt, ziet hij ons.” De
Profeet zei: „Wees niet bedroefd. Allah is met ons.”

La tahzan, inna llaaha ma’anaa: wees niet bedroefd, Allah is met ons.

folteren = iemand veel pijn doen · bedroefd = verdrietig

Deel 3 - Een echte vriend

Rania verhuist naar een andere stad. Haar beste vriendin Hajar belt haar elke
week. Als Rania zich alleen voelt op haar nieuwe school, stuurt Hajar een berichtje:
„La tahzan. Je vindt nieuwe vrienden. Ik blijf je vriendin.” Rania denkt aan Aboe
Bakr. Een echte vriend blijft, ook als het moeilijk wordt.

Een echte vriend blijft, ook als het moeilijk is.

verhuizen = in een ander huis gaan wonen · trouw = iemand niet in de steek laten

Praatvraag: Wat maakt iemand een echte vriend? Ben jij zo’n vriend?

Naam: Datum:

Aboe Bakr
Les 8 - geschiedenis, Koran en vragen

les 8 van 8

Les 8 - Aboe Bakr Instituut Bert Carlier - BuSO 34

Wist je dat?
Aboe Bakr

Aboe Bakr werd na de dood van de Profeet de eerste kalief, de leider van de moslims. Hij liet de
Koran voor het eerst in één verzameling bijeenbrengen. Hij ligt begraven naast de Profeet in
Medina.

Uit de Koran
Koran 9:40

Laa tahzan, inna llaaha ma’anaa.

„Wees niet bedroefd, Allah is met ons.”

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

bijnaam extra naam

bevestigen zeggen dat iets klopt

folteren iemand veel pijn doen

bedroefd verdrietig

verhuizen in een ander huis gaan wonen

trouw iemand niet in de steek laten



Naam: Datum:

Aboe Bakr
Les 8 - geschiedenis, Koran en vragen

les 8 van 8

Les 8 - Aboe Bakr Instituut Bert Carlier - BuSO 35

Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Wat zei Aboe Bakr toen Mohammed profeet werd?

Ik geloof je Ik twijfel

2 Wat betekent as-Siddieq?

de rijke hij die de waarheid bevestigt

3 Wie kocht hij vrij?

Bilal Hamza

4 In welke grot verstopten ze zich?

Thawr Hira

5 Wat stuurt Hajar naar Rania?

een berichtje een pakje

6 Wat werd Aboe Bakr later?

de eerste kalief een koning

Onthoud dit: Aboe Bakr: trouw, eerlijk en dapper.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Waarom heette Aboe Bakr as-Siddieq?

2. Wat maakt iemand een trouwe vriend?

Naam: Datum:

Spelletjes
Les 8 - Aboe Bakr

les 8 van 8

Les 8 - Aboe Bakr Instituut Bert Carlier - BuSO 36

Woordzoeker
Zoek de 10 woorden uit het verhaal. Van links naar rechts en van boven naar onder.

A B O E D B I L A L P

E B P R N R T J F O P

Z A F K A L I E F V U

B K K O I T B X H R O

Z R R E H I A F S I W

H Y A A X H K K I E G

V L N H A J A R D N N

P L I R S G K P D D E

L W A F W R B W I F L

X J Q G A O H I E H S

T H A W R T N B Q Z R

Zoek deze 10

ABOE

BAKR

SIDDIEQ

THAWR

GROT

BILAL

VRIEND

RANIA

HAJAR

KALIEF

Zoek de 7 verschillen
Iets is weg, groter, kleiner, gedraaid of verschoven. Let ook op kleine details.

tekening 1 tekening 2


