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Het verhaal: Ik aanbid alleen Allah
Lees samen, deel per deel. ibaada.

Deel 1 - Is dat ook aanbidding?

Zakaria is vijftien. Na school helpt hij elke dinsdag zijn buurman, meneer Peeters,
met de boodschappen. Meneer Peeters is tachtig en loopt met een stok. Op een
dag vraagt Zakaria’s nichtje Hiba: „Waarom doe je dat eigenlijk? Je krijgt er niets
voor.” Zakaria haalt zijn schouders op. „Het voelt goed.” Die vrijdag zegt de imam in
zijn preek: „Aanbidding is niet alleen bidden en vasten. Alles wat je doet om Allah
tevreden te stellen, is aanbidding. Een glimlach, je ouders helpen, eerlijk werken.”
Zakaria kijkt verrast op. Hij denkt aan de zware zakken van meneer Peeters.

Alles wat je doet om Allah tevreden te stellen, is aanbidding.

aanbidding = Allah dienen en eren · preek = toespraak van de imam op vrijdag

Deel 2 - Waarom zijn we hier?

Na het gebed vraagt Zakaria de imam om meer uitleg. „Allah zegt in de Koran dat
Hij de mensen en de djinn geschapen heeft om Hem te aanbidden,” zegt de imam.
„Dat is het doel van ons leven. Maar aanbidden is veel breder dan mensen denken.
Het gebed, het vasten en de zakaat zijn de vaste pijlers. Daarnaast is elke goede
daad met een goede bedoeling ook aanbidding.” Zakaria denkt na. „Dus als ik voor
mijn examen leer om later goed te werken voor mijn familie?” „Met de juiste
bedoeling: ja,” lacht de imam. „Alles begint bij de niyya, de bedoeling.”

Het doel van ons leven is Allah aanbidden.

doel = waarvoor iets bestaat · niyya = bedoeling in je hart

Deel 3 - Alleen Allah

Thuis vertelt Zakaria het aan Hiba. Hij legt ook nog iets anders uit, iets wat de
imam erbij zei: „Aanbidden doen we alleen voor Allah. Niet voor een mens, niet
voor geld, niet voor likes.” Hiba lacht. „Niet voor likes? Dan stop ik met mijn
filmpjes.” „Je mag filmpjes maken,” zegt Zakaria. „Maar als je iets goeds doet, doe
het voor Allah, niet om gezien te worden.” In elk gebed zeggen we het zelf: Iyyaaka
na’boedoe wa iyyaaka nasta’ien. U alleen aanbidden wij, en U alleen vragen wij om
hulp. Dinsdag gaat Hiba mee naar meneer Peeters. Ze maakt geen filmpje.



Naam: Datum:

Ik aanbid alleen Allah
Les 1 - geschiedenis, Koran en vragen

les 1 van 8

Les 1 - Ik aanbid alleen Allah Instituut Bert Carlier - BuSO 6

We aanbidden alleen Allah, en we vragen alleen Hem om hulp.

likes = duimpjes op sociale media · gezien worden = willen dat anderen het opmerken

Praatvraag: Noem drie gewone dingen die aanbidding worden als je ze met een goede
bedoeling doet.

Wist je dat?
Alles begint bij de bedoeling

De eerste hadith in de verzameling van al-Boechari zegt: „Daden worden beoordeeld naar de
bedoeling.” De vijf zuilen van de islam zijn de vaste vormen van aanbidding: sjahaada, salaat,
zakaat, sawm en hadj. Iyyaaka na’boedoe wa iyyaaka nasta’ien staat in soera Al-Faatiha, die we
in elke rak’a lezen.

Uit de Koran
Koran 51:56

Wa maa khalaqtoe l-djinna wa l-insa illaa li-ya’boedoen.

„Ik heb de djinn en de mensen alleen geschapen om Mij te aanbidden.”

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

aanbidding Allah dienen en eren

preek toespraak van de imam op vrijdag

doel waarvoor iets bestaat

niyya bedoeling in je hart

likes duimpjes op sociale media

gezien worden willen dat anderen het opmerken
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Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Wie helpt Zakaria elke dinsdag?

zijn leraar buurman Peeters

2 Wat is aanbidding volgens de imam?

alleen het gebed alles om Allah tevreden te stellen

3 Hoe heet de bedoeling in je hart?

qibla niyya

4 Voor wie aanbidden we?

voor onze vrienden alleen voor Allah

5 In welke soera staat Iyyaaka na’boedoe?

Al-Ikhlaas Al-Faatiha

6 Wat doet Hiba niet bij meneer Peeters?

een filmpje maken helpen

Onthoud dit: Elke goede daad met een goede bedoeling is aanbidding.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Welke gewone dingen doe jij al die aanbidding kunnen zijn?

2. Wat betekent: iets doen om gezien te worden? Waarom is dat geen aanbidding?


