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Het verhaal: An-Nasr
Lees samen, deel per deel. soera 110 · de hulp en de overwinning.

Deel 1 - Kampioen

Het zaalvoetbalteam van Yassine wint de finale. Iedereen springt en roept. Yassine
maakte het winnende doelpunt. Op de terugweg in de bus zegt een ploegmaat:
„Zonder jou hadden we verloren.” Yassine voelt zich groot. Misschien een beetje te
groot.

Na een succes kun je hoogmoedig worden.

finale = laatste en belangrijkste wedstrijd · hoogmoedig = denken dat je beter bent dan anderen

Deel 2 - Na de grootste overwinning

Thuis vertelt zijn vader over soera An-Nasr. Na jaren van moeite kwamen de
moslims vreedzaam terug in Mekka. Mensen kwamen in groepen naar de islam. De
Profeet ging Mekka binnen met gebogen hoofd, zo diep dat zijn baard bijna zijn
kameel raakte. De soera zegt: als de hulp van Allah komt en de overwinning, prijs
dan je Heer en vraag Hem om vergeving.

Na een overwinning: dank Allah en blijf bescheiden.

vreedzaam = zonder geweld · bescheiden = niet opscheppen

Deel 3 - Dank je

De volgende training zegt Yassine tegen zijn ploeg: „We hebben samen gewonnen.
Ik maakte het doelpunt, maar Noah gaf de pass en Brahim hield alles tegen.” De
trainer kijkt verrast. Thuis zegt Yassine alhamdoelillaah. Hij voelt zich niet kleiner.
Eigenlijk voelt hij zich beter.

Alhamdoelillaah: succes komt van Allah.

pass = de bal naar een ploegmaat spelen · ploeg = team

Praatvraag: Hoe kun je blij zijn met een succes zonder op te scheppen?
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Wist je dat?
An-Nasr

An-Nasr is een van de laatste soera’s die geopenbaard werd. Ibn Abbaas begreep dat de soera
betekende dat het leven van de Profeet bijna voorbij was. Na deze soera zei de Profeet vaak:
Soebhaanaka llaahoemma wa bi-hamdika, allaahoemma ghfir lie.

Soera An-Nasr
soera 110 · 3 verzen · Medina

1

Idhaa djaa’a nasrul-laahi wal-fath
Als de hulp van Allah komt en de overwinning,

2

Wa ra’aytan-naasa yadkhuloena fie dienil-laahi afwaadjaa
en je ziet de mensen in groepen de godsdienst van Allah binnengaan,

3

Fa sabbih bihamdi rabbika wastaghfirh, innahoe kaana tawwaabaa
prijs dan je Heer en vraag Hem om vergeving. Hij aanvaardt altijd berouw.

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

finale laatste en belangrijkste wedstrijd

hoogmoedig denken dat je beter bent dan anderen

vreedzaam zonder geweld

bescheiden niet opscheppen

pass de bal naar een ploegmaat spelen

ploeg team
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Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Welke sport speelt Yassine?

zaalvoetbal basketbal

2 Wat voelde Yassine in de bus?

zich ziek zich te groot

3 Hoe ging de Profeet Mekka binnen?

met gebogen hoofd met veel lawaai

4 Wat moet je doen na een overwinning?

Allah prijzen en vergeving vragen opscheppen

5 Wie gaf de pass?

Noah Brahim

6 Wat zegt Yassine thuis?

alhamdoelillaah niets

Onthoud dit: Na succes: dank Allah en blijf bescheiden.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Wat deed de Profeet na de grote overwinning?

2. Hoe kun jij bescheiden blijven als je iets wint?


