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Het verhaal: Al-Kawthar
Lees samen, deel per deel. soera 108 · de overvloed.

Deel 1 - Uitgelachen

Soufiane is klein voor zijn leeftijd. In de klas noemen ze hem „mini”. Hij lacht mee,
maar thuis is hij verdrietig. Zijn oom Rachid merkt het. „Weet je dat de Profeet ook
uitgelachen werd?” vraagt hij. Soufiane kijkt op. „De Profeet? Waarom?”

Ook de Profeet werd uitgelachen.

uitlachen = lachen om iemand om hem pijn te doen · leeftijd = hoe oud je bent

Deel 2 - Een troost van Allah

Oom Rachid vertelt. De zonen van de Profeet stierven toen ze nog klein waren.
Een man uit Mekka lachte hem uit: „Hij is afgesneden. Als hij sterft, is hij vergeten.”
De Profeet was verdrietig. Toen kwam soera Al-Kawthar, de kortste soera van de
Koran. Allah zegt: Wij hebben jou de Kawthar gegeven, veel goeds. Bid dus en
offer. Wie jou haat, die is afgesneden. „En kijk,” zegt oom Rachid. „Over de hele
wereld noemen miljoenen mensen elke dag zijn naam. Wie kent die man nog?”

Allah troostte de Profeet: Hij gaf hem veel goeds.

troost = woorden die je minder verdrietig maken · afgesneden = zonder toekomst

Deel 3 - Wat echt telt

Soufiane denkt na. „Dus wat zij zeggen, bepaalt niet wie ik ben.” „Precies,” zegt
oom. „Allah kijkt naar je hart en je daden.” De volgende dag zegt een jongen weer
„mini”. Soufiane lacht niet mee. Hij zegt rustig: „Ik heet Soufiane.” Het wordt stil.
Een week later zegt niemand het nog.

Wat anderen zeggen, bepaalt niet wie jij bent.

bepalen = beslissen · daden = wat je doet

Praatvraag: Wat kun je doen als iemand je uitlacht? En als je ziet dat iemand anders
uitgelachen wordt?
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Wist je dat?
Al-Kawthar

Al-Kawthar is de kortste soera van de Koran: drie verzen. Al-Kawthar is ook de naam van een
rivier in het Paradijs die Allah aan de Profeet beloofde. De Profeet zei: zijn water is witter dan
melk en zoeter dan honing.

Soera Al-Kawthar
soera 108 · 3 verzen · Mekka

1

Innaa a‘taynaakal-kawthar
Wij hebben jou de Kawthar (overvloed aan goed) gegeven.

2

Fa salli lirabbika wanhar
Bid dus tot je Heer en offer.

3

Inna shaani’aka huwal-abtar
Wie jou haat, die is werkelijk afgesneden.

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

uitlachen lachen om iemand om hem pijn te doen

leeftijd hoe oud je bent

troost woorden die je minder verdrietig maken

afgesneden zonder toekomst

bepalen beslissen

daden wat je doet
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Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Hoe noemen ze Soufiane in de klas?

maxi mini

2 Wie helpt Soufiane?

zijn juf oom Rachid

3 Wat zei een man over de Profeet?

hij is rijk hij is afgesneden

4 Wat betekent kawthar?

weinig veel goeds

5 Hoeveel verzen heeft Al-Kawthar?

drie zes

6 Wat zegt Soufiane rustig?

Ik heet Soufiane Ik ben mini

Onthoud dit: Al-Kawthar: Allah gaf de Profeet veel goeds.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Hoe troostte Allah de Profeet?

2. Wat zou jij zeggen tegen iemand die uitgelachen wordt?


