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Het verhaal: Qoeraysj
Lees samen, deel per deel. soera 106 · dankbaar zijn.

Deel 1 - Een volle koelkast

Selma doet de koelkast open en zucht: „Er is niets om te eten.” Haar moeder kijkt
in de koelkast: yoghurt, kaas, eieren, groenten, melk. „Niets?” vraagt ze. Selma
wordt een beetje rood.

We vergeten vaak hoeveel we hebben.

koelkast = kast die eten koud houdt · zuchten = diep uitademen als je iets vervelend vindt

Deel 2 - De reizen van Qoeraysj

Mama vertelt over soera Qoeraysj. De Qoeraysj was de stam van de Profeet in
Mekka. Ze waren handelaars. In de winter reisden ze met karavanen naar Jemen,
in de zomer naar Sjaam. Onderweg waren ze veilig, omdat ze bij de Ka’ba
woonden. Allah zegt: laat hen dus de Heer van dit Huis aanbidden, die hen te eten
gaf tegen honger en veiligheid tegen angst.

Allah geeft eten tegen honger en veiligheid tegen angst.

stam = grote familie · karavaan = groep reizigers met kamelen

Deel 3 - Twee dingen

Selma denkt na. Eten en veiligheid. Twee dingen die zij elke dag heeft. In het
nieuws ziet ze kinderen die geen van beide hebben. Die avond zegt ze Bismillah
voor het eten, en na het eten alhamdoelillaah. Ze geeft een deel van haar zakgeld
aan een inzameling voor voedselhulp.

Dankbaarheid: Bismillah voor en alhamdoelillaah na het eten.

zakgeld = geld dat je van je ouders krijgt · inzameling = geld verzamelen voor een goed doel

Praatvraag: Noem drie dingen waar je vandaag dankbaar voor kunt zijn.

Wist je dat?
Qoeraysj

De Qoeraysj was de belangrijkste stam van Mekka. De Profeet hoorde bij de familie Haasjim.
Sjaam is het gebied van het huidige Syrië, Libanon, Jordanië en Palestina. Soera Qoeraysj en
soera Al-Fiel horen bij elkaar: Allah beschermde de Ka’ba, dus waren de Qoeraysj veilig.
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Soera Qoeraysj
soera 106 · 4 verzen · Mekka

1

Li iilaafi quraysh
Voor de vertrouwdheid van de Qoeraisj,

2

Iilaafihim rihlatash-shitaa’i was-sayf
hun vertrouwdheid met de reis in de winter en in de zomer:

3

Falya‘budoe rabba haadhal-bayt
laat hen dus de Heer van dit Huis aanbidden,

4

Alladhie at‘amahum min djoe‘in wa aamanahum min khawf
Die hen voedde tegen honger en hen veilig maakte tegen angst.

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

koelkast kast die eten koud houdt

zuchten diep uitademen als je iets vervelend vindt

stam grote familie

karavaan groep reizigers met kamelen

zakgeld geld dat je van je ouders krijgt

inzameling geld verzamelen voor een goed doel
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Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Wat zegt Selma bij de koelkast?

Wat een feest Er is niets om te eten

2 Wie waren de Qoeraysj?

een leger uit Jemen de stam van de Profeet

3 Waar reisden ze in de winter naartoe?

naar Jemen naar Sjaam

4 Welke twee dingen gaf Allah hen?

goud en zilver eten en veiligheid

5 Wat zegt Selma na het eten?

alhamdoelillaah salaam

6 Waaraan geeft Selma zakgeld?

aan een spel aan voedselhulp

Onthoud dit: Dank Allah voor je eten en je veiligheid.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Welke twee geschenken gaf Allah aan de Qoeraysj?

2. Hoe kun jij je dankbaarheid tonen?


