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Het verhaal: De mooiste namen van Allah
Lees samen, deel per deel. al-asmaa’ al-hoesnaa.

Deel 1 - Een naam per dag

Salma is veertien en logeert een week bij haar oma. Oma heeft een spel. Elke
ochtend trekt Salma een kaartje uit een doosje. Op elk kaartje staat een naam van
Allah. „Vandaag: Ar-Razzaaq,” leest Salma. „Wat betekent dat?” „De Gever van
alles wat we nodig hebben,” zegt oma. „Ons eten, onze adem, onze talenten. Kijk
vandaag eens rond: wat heeft Allah jou gegeven?” Salma vindt het eerst een
kinderachtig spel. Maar ’s avonds heeft ze een lijstje van twaalf dingen. „Oma, ik
was mijn brood vergeten,” zegt ze. „En mijn ogen.”

Ar-Razzaaq: Allah geeft ons alles wat we nodig hebben.

logeren = een tijdje bij iemand slapen · talent = iets wat je goed kunt

Deel 2 - Ar-Rahmaan en Ar-Rahiem

Op dag twee trekt Salma: Ar-Rahmaan. Op dag drie: Ar-Rahiem. „Twee keer
hetzelfde?” vraagt ze. Oma schudt haar hoofd. „Ar-Rahmaan is Zijn grote
barmhartigheid voor alles en iedereen: de regen valt op elk veld. Ar-Rahiem is Zijn
zorg voor wie Hem zoekt. Je zegt ze allebei in Bismillah, meer dan twintig keer per
dag.” Salma had daar nooit bij stilgestaan. Ze zegt het nu langzamer: bismi llaahi
r-rahmaani r-rahiem. Op dag vier trekt ze As-Samie’: Hij die alles hoort. „Ook wat ik
denk?” „Ook dat,” zegt oma. „Daarom is een doe’aa nooit te klein.”

Elke keer dat je Bismillah zegt, noem je twee namen van Allah.

barmhartig = vol liefde en medelijden · doe’aa = een persoonlijk gebed, iets vragen aan Allah

Deel 3 - Abdoellah en Abdoerrahmaan

Op de laatste dag trekt Salma: Al-Ghafoer, de Vergevende. Ze denkt aan de ruzie
met haar beste vriendin. Ze stuurt een berichtje: „Sorry voor vorige week.” Een
minuut later komt er een hartje terug. Oma vertelt nog iets. „Mensen dragen soms
een naam met Abd ervoor: Abdoellah, Abdoerrahmaan, Abdoelkarim. Abd betekent
dienaar. Niemand mag Ar-Rahmaan zelf heten, want die naam past alleen bij
Allah.” Salma neemt het doosje mee naar huis. Er zitten nog meer dan negentig
kaartjes in. „Eén per week,” belooft ze. „Dan ben ik bijna twee jaar bezig.” Oma
lacht. „Dat is het mooiste huiswerk dat er bestaat.”
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Een naam kennen is ook proberen ernaar te leven.

vergeven = niet meer boos blijven om een fout · dienaar = iemand die een ander dient

Praatvraag: Welke naam van Allah troost jou het meest? Waarom?

Wist je dat?
Negenennegentig namen

De Profeet zei dat Allah negenennegentig namen heeft (Boechari en Moesliem). In de Koran
staan er nog meer. Veel namen beginnen met Al- of Ar-: Al-Malik (de Koning), As-Salaam (de
Vrede), Al-Wadoed (de Liefhebbende). Moslims gebruiken de namen in hun doe’aa: „Yaa
Rahmaan, help mij.”

Uit de Koran
Koran 7:180

Wa li-llaahi l-asmaa’oe l-hoesnaa fad’oehoe bihaa.

„Aan Allah behoren de mooiste namen, roep Hem dus aan met die namen.”

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

logeren een tijdje bij iemand slapen

talent iets wat je goed kunt

barmhartig vol liefde en medelijden

doe’aa een persoonlijk gebed, iets vragen aan Allah

vergeven niet meer boos blijven om een fout

dienaar iemand die een ander dient
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Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Bij wie logeert Salma?

bij haar oma bij haar tante

2 Wat staat er op de kaartjes?

een vraag over school een naam van Allah

3 Wat betekent Ar-Razzaaq?

de Gever van alles de Koning

4 Welke twee namen zitten in Bismillah?

Ar-Rahmaan en Ar-Rahiem Al-Malik en As-Salaam

5 Wat betekent Abd?

koning dienaar

6 Wat stuurt Salma naar haar vriendin?

een sorry-bericht een foto

Onthoud dit: Allah heeft negenennegentig mooie namen.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Kies een naam van Allah. Wat betekent hij, en hoe kun jij daar deze week naar leven?

2. Waarom mag niemand Ar-Rahmaan heten, maar wel Abdoerrahmaan?


