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Het verhaal: Mijn ouders
Lees samen, deel per deel. respect en zorg.

Deel 1 - Oef

Moussa is zestien. Zijn vader vraagt: „Help je even met de boodschappen uit de
auto?” Moussa zit midden in een game. „Oef, straks,” zegt hij geïrriteerd. Zijn vader
draagt alles alleen naar boven. Later ziet Moussa dat zijn vader met zijn rug zit te
sukkelen. Hij voelt zich slecht.

Ook een klein oef kan je ouders pijn doen.

geïrriteerd = een beetje boos · sukkelen = last hebben, niet goed kunnen

Deel 2 - Geen oef

In de Koran zegt Allah: wees goed voor je ouders. Als een van hen of allebei oud
worden, zeg dan zelfs geen oef tegen hen en snauw hen niet af. Spreek zacht en
vriendelijk tegen hen. En bid: mijn Heer, wees barmhartig voor hen, zoals zij voor
mij zorgden toen ik klein was. Een man vroeg de Profeet: wie verdient het meest
mijn goede zorg? „Je moeder,” zei hij. „En dan?” „Je moeder.” „En dan?” „Je
moeder.” „En dan?” „Je vader.”

Na Allah verdienen je ouders het meeste respect.

afsnauwen = kort en boos antwoorden · barmhartig = vol liefde en zorg

Deel 3 - Sorry, papa

Moussa gaat naar zijn vader. „Sorry voor daarnet.” Vader glimlacht. „Het is al
vergeten.” Die avond legt Moussa een warmtekussen op de rug van zijn vader.
Zaterdag doet hij de boodschappen alleen. Zijn moeder kijkt verbaasd. „Wat is er
met jou gebeurd?” Moussa grijnst. „Ik heb een vers gelezen.”

Rabbi rhamhoemaa: mijn Heer, wees barmhartig voor hen.

warmtekussen = kussen dat warm wordt tegen pijn · grijnzen = breed lachen

Praatvraag: Wat kun jij deze week doen om je ouders blij te maken?
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Wist je dat?
Ouders in de islam

In de Koran staat goed zijn voor je ouders vaak direct na het aanbidden van Allah. Het Paradijs
ligt aan de voeten van de moeders, zegt een bekende overlevering. Ook als je ouders overleden
zijn, kun je voor hen bidden en sadaqa geven.

Uit de Koran
Koran 17:24

Wa qoel rabbi rhamhoemaa kamaa rabbayaanie saghieraa.

„En zeg: mijn Heer, wees barmhartig voor hen, zoals zij voor mij zorgden toen ik klein was.”

Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.

geïrriteerd een beetje boos

sukkelen last hebben, niet goed kunnen

afsnauwen kort en boos antwoorden

barmhartig vol liefde en zorg

warmtekussen kussen dat warm wordt tegen pijn

grijnzen breed lachen
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Vragen
Kleur de bol bij het juiste antwoord.

1 Wat zegt Moussa tegen zijn vader?

oef, straks ja, ik kom

2 Waar heeft vader last van?

van zijn rug van zijn hoofd

3 Wat mag je zelfs niet zeggen tegen je ouders?

oef dankjewel

4 Wie noemde de Profeet drie keer?

je vriend je moeder

5 Wat legt Moussa op de rug van zijn vader?

een boek een warmtekussen

6 Wat doet Moussa zaterdag?

gamen de boodschappen

Onthoud dit: Geen oef tegen je ouders: spreek zacht en help hen.

Denk na en schrijf
Antwoord in een paar zinnen.

1. Wat kun je doen als je moe bent en je ouders vragen hulp?

2. Schrijf de doe’aa voor je ouders in het Nederlands.


