Naam: Datum:
Niet pesten
Les 10 - het verhaal
m Het verhaal: Niet pesten
Lees samen, deel per deel. niemand uitlachen.

Deel 1 - Anders

Tom is nieuw in de klas. Hij stottert. Als hij antwoordt, lachen sommigen. Ook Rida
grinnikt mee. In de pauze staat Tom altijd alleen aan het hek. Rida merkt het, maar
doet niets. Het is toch niet zijn probleem.

Meelachen is ook meedoen.

stotteren = moeilijk vlot spreken, woorden herhalen - grinniken = stil lachen

Deel 2 - Misschien beter

In de les islam leest meneer Driss een vers voor: laat geen groep een andere
groep uitlachen, misschien zijn zij beter dan hen. ,Allah kijkt niet naar je uiterlijk of
hoe je praat,” zegt hij. ,Hij kijkt naar je hart en je daden.” Hij vertelt over Abdoellah
ibn Mas’oed, een gezel met heel dunne benen. Mensen lachten erom. De Profeet
zei: die benen wegen op de weegschaal zwaarder dan de berg Oehoed.

Lach niemand uit: misschien is hij beter dan jij.

uiterlijk = hoe iemand eruitziet - Oehoed = een grote berg bij Medina

Deel 3 - Aan het hek

De volgende pauze gaat Rida naar het hek. ,Speel je mee met voetbal?” Tom kijkt
verbaasd. Hij knikt. Hij blijkt de beste keeper van de school. Als iemand weer lacht
om zijn stotteren, zegt Rida: ,Laat hem. Hij heeft net drie ballen gestopt.” Het
lachen stopt. Tom praat niet vilotter, maar hij staat niet meer alleen.

Eén persoon die opkomt voor een ander, kan alles veranderen.

opkomen voor iemand = iemand verdedigen - keeper = doelman

[ Praatvraag: Wat kun je doen als je ziet dat iemand gepest wordt? Wie kun je om hulp ]
vragen?
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Les 10 - geschiedenis, Koran en vragen
e . )
@ Wist je dat?
Pesten
V.
De Profeet zei: het is genoeg kwaad voor een mens om zijn moslimbroer te kleineren. Op school
kun je pesten melden bij een leerkracht, de leerlingenbegeleiding of het CLB. Wie gepest wordt,
kan ook bellen of chatten met Awel: 102 (gratis en anoniem).
. J
e : )
ED Uit de Koran
Koran 49:11
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Yaa ayyoeha lladhiena aamanoe laa yaskhar gawmoem min gawmin 'asaa an yakoenoe khayran
minhoem.
»Jullie die geloven: laat geen groep een andere groep uitlachen. Misschien zijn zij beter dan
hen.”
\_ J
e )
J Woorden van deze les
Lees ze nog eens hardop.
\_ v,
stotteren moeilijk vlot spreken, woorden herhalen
grinniken stil lachen
uiterlijk hoe iemand eruitziet
Oehoed een grote berg bij Medina
opkomen voor iemand iemand verdedigen
keeper doelman
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Les 10 - geschiedenis, Koran en vragen

[ v Vragen

Kleur de bol bij het juiste antwoord.

Q Waarom lachen sommigen om Tom?

(Q hij is te laat ) (Q hij stottert

e Waar staat Tom in de pauze?

(O in de klas ) (O aan het hek

e Waarnaar kijkt Allah?

(O naar je hart en je daden ) (O naar je kleren

° Wie had dunne benen?

(O Aboe Bakr ) (O Abdoellah ibn Mas'oed

e Wat blijkt Tom te zijn?

(O een goede keeper ) (O een goede zanger

G Welk nummer kun je bellen bij pesten?

(Q 112 ) (Q 102 (Awel)

( )
Onthoud dit: Lach niemand uit: Allah kijkt naar je hart.

\_ J

e I ™
J Denk na en schrijf

L Antwoord in een paar zinnen. )

1. Waarom is meelachen ook meedoen?

2. Wat kun jij doen voor iemand die alleen staat?
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